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Um Sonho
de Casa numa
Casa de Sonho

Sistemas Rapidos de Construgao £
- uma forma diferente de construir :
que aos poucos vem ganhando forma / |
na mente dos portugueses. Jida

Este tipo de construgéo abrange métodos - 'y
construtivos e materiais tdo dispares como
sistema de encaixe e o de painéis, enquan-
to que os materiais podem variar da
madeira maciga, ao viroc e até ao betdo.
Embora no imaginario do comum dos mor-
tais, e nao so, a ideia da pre-fabricacao
% tenha uma conotagao negativa quase
sempre ligada a falta de qualidade, tal
nao e verdade, pois uma casa de
madeira pode ser um auténtico luxo &
para além de garantir uma excelente ©
gualidade de vida. Uma outra van-
tagem destes sistemas construtivos esta =5 P« WH o
no facto de o tempo de construgao segmuito reduzi- @ isd ._1: £
do oferecendo igualmente vantagem no caso de ser necessario W il :
efectuar reparagoes nas canalizagdes ou sistema eléctrico por bastar re- s
irar a secgao onde se encontra a avaria, resolver o problema € voltar. a
101 ssa mesma secgao. Numa breve viagem por este mundo visi-

i istentes em Portugal, fotografamo-las e colocamos ess&
4 experiéncia a0 dos nossos leitores. A
souber o que quer di tmré o sistema e o modelo que - 7 w5
gonvém, Em caso de divida con resas e verifique o que T
ifoVador o mercado tem para lhe oferecer.




CASAS DE MADEIRA
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s modemas casas de Madeira ao aparecerem no
mercado trouxeram consigo tecnologias e princi-
pios que revolucionaram o0s conceitos e cono-
tacoes negativas até al reinantes no que reportava a pré-
construcao e a Casa em Troncos de Madeira.

A experiéncia de quem tem o prazer de possuir, viver ou
visitar uma habitacdo deste tipo vai-se comunicando e

Qualidade de vida
Do Cedro a Criptomeéria

Longe vao os tempos que quando se mencionavam "casas de madeira"
a imagem que visualizavamos era a de barracos para guardar alfaias
agricolas e outros instrumentos de trabalho, pavilhes
"mal encarados", escolas de emergéncia, armazéns ou até de bairros
suburbanos degradados. No momento presente, quando referimos
"Casas de Madeira", é consenso geral que estamos a falar
de habitagcoes modernas, confortaveis e de grande qualidade de vida.

alargando a muitos outros que neste momento também
aspiram ao convivio didrio com a Natureza para com ela
evoluir e respirar. S0 momentos Unicos de alegria de vi-
ver e bem estar provocadas por exteriores de linhas har-
moniosas, que transmitem mais do que a ideia de casa,
a sensacéo de "lar’ e por interiores de uma beleza estética
inexcedivel que nos enche o olhar e conforta a alma.
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A altivez das frontarias, acentuada por varandins e alpendres, os recantos ge- Pelas caracteristicas técnicas dos seus sistemas construtivos é enorme
nerosamente iluminados pela luz do dia por janelas amplas, mas que conseguem diversidade de modelos, formas e dimensoes existentes no mercado, ond
ser isolantes térmico-acusticos de grande valia, s&o alguns dos elementos que poderemos encontrar exemplares de grande rusticidade e outros muit
mais depressa nos envolvem e deliciam, para além da amplitude das cozinhas elaborados. Neste caso impera a forga da tonalidade da madeira e a si
e a elegdncia da sua ligagao com as salas de refeigdes. plicidade de linhas.
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Nos dias mais gelados de Invemo rigoroso uma salaman-
dra solitria aquece o ambiente com um crepitante e aco
Ihedor fogo de lenha. Para evitar medos e angustias a parede
a que se fixa é construida de forma diferente e forrada a es-
tuque hidréfugo. A escada interior que liga o piso inferior, zona
da sala, cozinha, etc. ao piso superior onde se localizam os
quartos & muito elegante e ocupa pouco espago (itil.
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0 mesmo conceito em dimensoes diferentes. No
primeiro caso a habitacdo, cujo interior nos é dado
observar encontra-se nivelada ao solo apresentando
uma frente plena de harmonia, enquanto a peguena
moradia que se encontra na pagina ao lado conta
com um pormenor muito engragado: o telhado com-
porta um relvado verdejante.
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Neste caso o acesso & habitagdo é feito através de sobranceira a um rio que lhe corre aos pés quer pela am-
uma rampa e a casa assenta sobre pilares delimitando plitude do espaco que a cerca, permitiu que fossem cri-
espagos que poderdo, vir a ser transformados em gara- ados varios patamares, inclusivé um onde se encontra a
gens, salas de jogos ou de apoio aos momentos de lazer piscina, separados por uma simpatica escadaria em so-
vividos no exterior, finalmente pela sua implantagéo pri calco. Uma visao do paraiso ao alcance do comum dos
vilegiada, quer pela localizagao, encosta de uma colina mortais. ¢

0 ESPIGUEIRO

Esta é uma concepgéo diferente
de uma pequena habitagado
"'empoleirada” sobre sapatas de
cimento. Tendo por base a forte
tradigdo cultural minhota, o
espigueiro é uma construgcdo
simples, comercializada em kit, de facil
montagem e de resultado assombroso.

Bricolage & Decoragdo



RUSTICASA, Construgoes Lda.

17 “\mpresa sediada em Vila Nova de Cerveira que se
&"‘i dedica exclusivamente & fabricagéo e montagem
~L_/de construgoes de madeira macica. Os elemen-
tos que constituem uma Rusticasa sio preparadas
em fabrica. As pegas sdo cortadas e numeradas sendo
posteriormente montadas em obra como se tratasse de
um enorme puzzle. As paredes interiores s3o montadas
a0 mesmo tempo que as exteriores tomando a estru-
tura da construgéo sélida e resistente.
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Os elementos estruturais do telhado permitem a
colocacao de qualquer tipo de cobertura quer seja te
lha cerdmica tradicional ou terra com vegetagao,
ardosia, telhado de madeira ou shingles asfalticos en-
tre outros. Todas as casas Rusticasa sao equipadas
com caixilhana vedante de vidro dupio o que lhes con-
fere um elevado nivel de isolamento térmico acUstico.

0 tempo de montagem deste tipo de habitagéo é
de sensivelmente 100m2 por més. Este tipo de
construcao, por nao utilizar agua, nao requer tempo
de secagem o que a toma habitavel imediatamente
apds a montagem.

y ucao tecnoldgica nao pode parar razao por
que as pecas estruturais dos telhados e alpendres
passaram a utilizar vigamentos construidos com a
tecnica do lamelado-colado para que as construcoes
passassem a beneficiar em termos de estabilidade
dimensional e em resisténcia mecéanica.

Quanto ao perigo e comportamento deste tipo de
casa perante incéndios e embora a madeira arda a
temperaturas relativamente baixas, em caso de in-
céndio, a carbonizagao superficial além de dificultar
a salda dos gases faz com que a combustao seja
muito lenta. Por outro lado, a madeira sofre uma di-

latagao térmica diminuta pelo que as deformagdes
sdo mais lentas permitindo um ganho de tempo pre-
cioso na evacuagao dos edificios.

As bases construtivas utilizadas nas construgoes
Rusticasa sao conhecidas e praticadas desde ha
séculos em toda a Europa do Norte e ainda é pos-
sivel encontrar edificagoes construidas em pleno
Séc. XIl. ¢

RUSTICASA, CONSTRUGOES, LDA
Apartado 1, Zona Industrial de Campos , Pélo 1
4920 Vila Nova da Cerveira - Tel.:251 700 900
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