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Todos os seres humanos
tém necessidade daquele oasis
de calma e segurancga
a que chamam a sua casa.
Alguns de nos, os mais
felizardos, conseguem
escolher até ao minimo
detalhe , sua localizagao
e configuragio de espagos.
Outros tém de se contentar
com a adaptacio do que existe
para ai integrarem
os seus sonhos.
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0 longo de toda a histéria, o Homem,
tem vindo a construir diferentes tipos

e habitagdo para satisfazer as suas
necessidades individuais e as caracteristi-
cas da sociedade de cada época. As casas,
desde a sua forma mais primitiva, e & medi-
da que se iam descobrindo novas técnicas
para a utilizacio de materiais foram evoluin-
do tendo sempre em mente a optimizagio
do meio aproximando em cada momento as
formas as exigéncias da conveniéncia
humana. A necessidade de proteccio contra
os elementos da Natureza e dos predadores
definiram um tipo de habitacio fechado e
telhado. Depois, a Humanidade, com o
decorrer do tempo foi aprendendo a utilizar
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as energias naturais para se aquecer e ilu-
minar. Durante muitos séculos o espago
interior das habitacoes era destinado
essencialmente a recolher a familia, uma
vez que quase todas as actividades profis-
sionais e sociais se desenvolviam no exte-
rior. Ha cerca de 10 000 anos o proces-
so de evolugao da agricultura marcou a
necessidade de criar construges que
facilitassem e rentabilizassem o trabalho
realizado e os processos de comercia-
lizagao, que se relacionassem e adaptas-
sem ao produto explorado e com as
condicionantes do meio ambiente em
que se inseriam.

Hoje necessitamos de um espaco
préprio onde possamos crescer em har-
monia fisica e intelectual. E é assim que
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Rusticasa

Consorsil a Casa ou Habitacao se converte no Lar.
Espaco individual, personalizado de
tremenda importincia para o equilibrio
do individuo e por inferéncia para toda a
Sociedade.

A construgio tradicional, nos tempos
modernos também vem sofrendo
evolugdo e no mercado vao surgindo
novas formas de construir. Portugal
encontra-se numa zona geogrifica de
alguma actividade sismica pelo que as
construgoes tém de contar com essa pre-
missa. Por outro lado a amplitude das
variagoes de temperatura, que podem ir
dos quase 35 graus positivos no Verao até
a alguns graus abaixo de zero no Inverno
requerem que as construcoes obedecam a
determinadas regras. Para isso o LNEC,
estuda e analisa os diferentes sistemas de
construgdo para posteriormente os
homologar.
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ArteIDEIAS BRICOLAGE hoje vai
entrar no Mundo das casas com sistemas
ripidos de montagem, isto para nao usar a
expressao de pré-fabricadas que de imediato
associamos a grandes barracoes ou armazéns
toscos e desagradiveis. As casas que vos
vamos apresentar nio sao nada disso. Muito
pelo contrario! Elas sdo a expressiao daqui-
lo que no nosso imaginario, desde a infancia,
nos persegue como nocgao de Lar: Aquele
lugar secretamente sonhado, pleno de beleza
e conforto, pequeno remanso de paz num
mundo em ebulicio.

Vamos apresentar aos nossos leitores as
casas de troncos de madeira, as construidas
em placas VIROC e as que sdo construidas
utilizando estruturas de aco como esqueleto.

Rusticasa




Casas

de Troncos de

Mt

O Mundo Magico das

Madeira

A oferta é variada e as opgdes para esco-
lha diversas. Vejamos o que o mercado nos
oferece em matéria de

Casas Pré fabricadas ou em troncos de
Madeira

Rusticasa
Construcoes,Lda.

MPRESA sedeada em Vila Nova da

Cerveira, com uma 4rea fabril superior

a 10 000m2, que se dedica exclusiva-
mente a fabricacado e montagem de con-
strugoes em troncos de madeira macica,
essencialmente Cedro do Japao e Pinho
de Oregon.

Casas construidas exclusivamente com
materiais nobres, naturais e ecolégicos: tron-
cos de madeira maciga de Cedro que respi-
ram e assistem naturalmente a ventilagao,
ajudando a filtrar e purificar o ar. Suave ao
toque a madeira absorve o som tornando a
casa confortavel e energeticamente eficiente,
mantendo o interior quente no Inverno e
fresco no Verao. A linha dos elementos que
constituem uma casa Rusticasa é tracada
em fabrica. As pegas sao cortadas e nume-
radas, sendo posteriormente ensambladas na

Estas casas sdo construidas utilizando madeiras
nobres, cem por cento naturais, construidas com
elementos macigos que se harmonizam com o local
de implantagao. Sao casas que respiram e sentem o
pulsar da Natureza, edificadas em cedro vermelho
do Canadai, cedro do Japao, nos pinhos de Oregon
ou nos originarios dos Paises Nordicos. Quanto
aos pregos, eles nao se afastam muito dos da
construgao tradicional feita em tijolo e alvenaria e
tém a vantagem de o custo orcamentado aquando
da proposta de projecto nio sofrer alteracoes, bem
como os prazos de constru¢ao serem diminutos.

obra sendo montadas como se de um enorme
“puzzle” se tratasse. As paredes interiores sao
montadas ao mesmo tempo que as exteriores
tornando a estrutura de construgio solidaria.
Os elementos estruturais do telhado, em
Madeira de Pinho do Oregon (Pseudotsuga) per-
mitem uma rapida montagem e possibilitam
qualquer tipo de cobertura, por exemplo telha
cerAmica tradicional, terra com vegetacio,
ardosia, telhas de madeira, shingles asfélticos,
entre outros. As casas sdo equipadas com caix-
ilharia vedante de vidro duplo o que confere ao
conjunto da construcio elevados niveis de iso-
lamento térmico e actstico.

O tempo de montagem de uma casa deste




tipo, no local de construgio é de apr

madamente 100 m2 por més. Este tipo
de casa, pela auséncia de utilizacio de
dgua na sua construgao nio requer

.

tempo de secagem o que a torna habit4-
vel imediatamente apés a conclusio da

montagem o que, representa uma con-
siderdvel economia em termos de rendas
ou mensalidades de crédito a habitacio.

Em termos de eficicia de isolamento
poderemos dizer que uma casa em tron-
cos de madeira respira, o que equivale a
dizer que absorve e expulsa a humidade,
filtra e purifica o ar regularizando natu-
ralmente o meio ambiente interior o
que contribui para evitar doencas das
vias respiratérias e reuméticas. Por outro
lado as propriedades actisticas da madeira
sao reconhecidas universalmente, pois
todos sabemos que ela absorve uma
parte importante da energia das ondas
sonoras que recebe e reduz drastica-
mente a polui¢do sonora.

Quanto ao perigo e comportamento
deste tipo de casas perante incéndios
podemos dizer que a madeira arde a
temperaturas relativamente baixas. No
entanto as causas de incéndio encon-
tram-se normalmente mais ligadas aos
materiais de decoracao do que aos ele-
mentos estruturais da construgao. Em
caso de incéndio a carbonizacdo super-
ficial, além de dificultar a saida dos
gases, € muito lenta. Embora muitos dos
outros materiais estruturais nio sejam
combustiveis, ndo existe nenhum & prova
de fogo. As estruturas metilicas dilatam-
se e retorcem-se e a sua resisténcia
mecénica decresce vertiginosamente
com a subida de temperatura enquanto o
betio armado se quebra. A Madeira,
apesar de ser combustivel sofre uma

dilatagao térmica diminuta pelo que as
deformacoes sio mais lentas e com ela
ganha-se um tempo precioso para a eva-
cuacio dos edificios. Por outro lado, e
devido as suas propriedades mecanicas e
a técnica utilizada na montagem, este
tipo de casas resiste aos abalos sismicos e
aos ventos ciclénicos. As bases de cons-
trugao deste tipo de casa, é utilizada ha
séculos, nos paises da Escandindvia e,
algumas das quais se podem encontrar de
pé embora tenham sido construidas em
pleno século XII. No entanto a expecta-
tiva de vida de uma casa Rusticasa cons-
truida com troncos de 1lcm é superior
aos 100 anos.




Quanto 4 sua manutengio, para con-
seguir uma longa vida na habitacao sem
que surjam problemas é necessario pintar
as paredes exteriores com uma Velatura
que cumpra essencialmente trés
condigoes:

1 - Ressalte a beleza da madeira;

2 - Mantenha a madeira sa;

3 - Economize ao méximo alargando os
ciclos de conservagio.

Para além de tudo, a Velatura, consti-
tui-se no produto mais adequado para a
madeira exterior desde que cumpra as
seguintes fungoes:

1 Acabamento a
poro aberto, sem
peliculas que
exfoliem ou
fendilhem;

2- Proteccao con-
tra os agentes
atmosféricos;

3 - Protecgio
CO d 0S8 agt‘ntes
biolégicos
(actuando como
insecticida e
fungicida;

4 Conter filtro de
protecgio contra
radiagio UV,

5 Repelir a 4gua.
Resumindo: este
tratamento, com
um produto ade-
quado deve ser
efectuado de 3
em 3 anos, o que

pela facilidade de aplicagiao da Velatura
torna o custo de manutengio bastante
inferior ao da habitacio tradicional.

Quanto aos tramites requeridos para a
construcao de uma Rusticasa, o licen-
ciamento obedece aos requisitos legais
estabelecidos pelo Regulamento Geral
das Edificacées Urbanas (RGEU) em
vigor. No entanto, cada Camara
Municipal pode estabelecer as suas
préprias normas, pelo que, antes de tudo
deve ser feita uma consulta junto dos
servicos de Obras da Cimara onde se
planeia implantar a casa de forma a reco-
lher a listagem completa dos documentos
necessarios ao deferimento do projecto.

Os produtos Rusticasa estio garantidos
a partida com uma garantia standard de
10 anos para a estrutura de uma casa,
para além de outras condicoes de opgao.

Uma Rusticasa é um produto exclusi-
VO, cujas caracteristicas se ajustam a
exigéncia do cliente. O célculo do custo
obedece a uma formula complexa, mas
poderemos dizer, para uma nocio refe-
rencial de valores que o custo varia entre
os 87 000$00 e os 192 000$500/m2
sendo o valor médio de 120 000$00/m2.
Existindo em modelos base mas sus-
ceptivel de ser montada em modelos per-
sonalizados servindo o gosto e os interes-
ses do cliente.

RUSTICASA - CONSTRUCOES LDA.
Apartado 1 - Zona Industrial de Campos,
Pélo 1 - 4920 Vila Nova da Cerveira
Tel:(051) 790 09 00 - Fax (051) 790 09 09
www.rusticasa.com




