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madeira

4 ecologicas
4 confortaveis

Todas as moradas na pag. 129
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@ Dossié. Casas em madeira: como sao construidas,
vantagens face ao sistema tradicional e principais
empresas a operar no mercado nacional.

@ Materiais. PVC, aluminio e sistemas mistos
em caixilharias e perfis para janelas. Mas antes
da compra, pondere os sistemas de abertura.

@ Caixa do Correio. A ajuda aos leitores, através
dos nossos especialistas. Este més, Paulo Piteira
responde a uma leitora de Paredes.
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Villa Lena,
Finlandia.
Projecto
Olavi Koponen

@ Solucoes. Ideias para renovar méveis antigos.

Ponha maos a obra e recicle os seus. 120
@ Compras. Mais por menos. Pecas semelhantes,

mas diferentes no preco... e nos materiais. 123
@ Compras. Até €25. Objectos bem giros e muito

em conta. Dé mais cor a sua casa. 124
@ Espago Verde. Quer ter orgulho em si? Aprenda

a plantar uma drvore no jardim e a cuidar dela.

E estime todas as outras. O Planeta agradece. 126
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Constituem a alternativa a construcao tradicional. Quando a eficiencia energetica

estd no centro da agenda planetaria, as casas em madeira, aliadas as energias

alternativas, s&o uma opgao responsavel do ponto de vista econdmico e ecologico.

Texto Ana Jorge

Feverain 2
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Em Espoo,
Finlandia, Villa
Lena, projectada
por Olavi
Koponen,
construida

com madeira
da regiao. Casa
(péag. ao lado)
e respectiva
sauna sao
reciclaveis




Jussi Tiainen

ma casa em madeira é muito mais

sauddvel e acolhedora que qualquer

outra erigida em betdo. Sendo um
material orginico e natural, absorve e expulsa
a humidade, regularizando a atmosfera. Os
produtos utilizados no seu interior, como
o 6leo de linhaga, sdo 100% naturais, con-
tribuindo para a satide dos moradores. Em
consequéncia, estas casas contribuem para
a prevencao de doengas reumaticas e das
vias respiratdrias, pois

estabilizam a humidade = “A madeira
e purificam o ar. Sendo ' pode ter
cilida e relaxante,ama- = 3 mesma
deira também ajuda a  ageg
evitaras chamadasdoen-  agigicante
cas da civilizagdo, como da pedra”

o stresse, a depressao ou
a agressividade. Por ser
um isolante térmico natural, a temperatura
no interior da habitacdo é estavel, inde-
pendentemente das condicoes exteriores.

A capacidade de absor¢do de calor é sig- .

nificativamente menor que a do cimento
e tijolo. A madeira ‘respira’, absorvendo

ou devolvendo humidade ao interior da
habita¢ao, mantendo os seus niveis em
valores saudaveis, sem infiltracoes nem
paredes humidas. Na realidade, a madeira
é um dos melhores isolantes naturais que
existem. Tanto assim, que é utilizada no
revestimento interno de caixas de distri-
buicdo eléctrica, em cabos de panelas e em
deques de piscinas.

Do espigueiro a catedral. Ao con-
trario da ideia corrente, ndo existem limi-
tagoes 4 geometria arquitectada, 4 textura
das paredes, ao tipo de acabamentos, a
dimensdo e ao estilo. Podem construir-se
grandes catedrais, como a de Kiisa (1764,
Esténia), complexos hoteleiros semelhantes
ao Hotel Montebello (1940, Canada), fasci-
nantes templos, como o de Todaiji (1708,
Japdo) ou réplicas de casas madeirenses e
de antigos espigueiros (modelo relangado
pela Rusticasa em versdo habitdvel). Paises
escandinavos, Canadd, Alemanha, Japao,
Polénia e regides alpinas tém estado na
linha da frente. Em Portugal, os precon-

ceitos dissipam-se e a imagem das casas de
madeira estd cada vez menos conotada com
construgdes precdrias. “A madeira pode ter
a mesma massa edificante da pedra”, frisam
0s arquitectos José Santos e Maria José Pato.
“Porém, as nossas sensagoes e reaccoes d
sua densidade, conforto e perfume natural
ndo tém equiparagio com qualquer outro
tipo de construgdo.” O rdpido crescimento
de construcoes em madeira laminada em
grandes edificios, de que é expoente mdximo
o Pavilhdo da Utopia, onde foi usado pinho
nérdico, contribuiram para o prestigio deste
material, pelo que qualquer semelhanca
com os pavilhdes escolares e desportivos,
e inclusive centros de satde, que minaram
a paisagem portuguesa nas décadas de 60 e
70, é fruto de um grande equivoco.

Licenciamento camarario. Actual-
mente, as edificacdes em madeira sdo pro-
jectadas com sistemas de desenho e fabrico
assistidos por computador, sendo impres-
cindivel o licenciamento legal. Os projectos
de arquitectura e especialidades tém de P
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As tipologias
permitidas sao
diversas, do TO
T3, T4, ao duplex.
A expectativa

de vida util de
uma habitagao
como esta

(da Rusticasa)
varia em fungao
do tronco. Uma
casa com troncos
de 110mm

de seccao tem
uma expectativa
de vida superior
a cem anos.
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ser sujeitos a aprovacdo camardria e tem de
haver uma licenca de construcdo. Estima-se
que 80% da populacio da Europa seten-
trional e central, Japao, Oceania e América
do Norte habite em casas de madeira. Em
Portugal, nio existem dados estatisticos.
De uma forma geral, os responsaveis pelas
empresas do sector consideram que este é
um mercado com futuro, focalizado so-
bretudo em segundas habitagdes.
A Rusticasa — pioneira na intro-

entre outros paises. A “elevada poupanga
energética”, devido a baixa condutividade
térmica e a “qualidade do produto fornecido
pelos finlandeses, com provas ancestrais
nesta drea”, sao as mais-valias avancadas por
Anténio Parreira, fundador da Ecoimex.

Acabamentos e pre¢os. As empresas
comegam também a apostar no lancamento
de empreendimentos imobilidrios
proprios. A Rusticasa e a Casema

. : : Um tronco :
dugdo deste sistema construtivo fizeram-no, respectivamente, na
s o .. de12cm : ;
na Peninsula Ibérica — constréi : aldeia do Arneiro, Torres Vedras,
B S equivale a : : 2
cerca de 60 moradias por ano, Ui Bareds e em Mira, Aveiro. No primeiro
todas elas com dreas superiores P caso, 0s precos de referéncia estao
com 30cm

ou iguais a 150m2. O turismo e
a eco-habitagao é um filao com
margem de manobra, razdo pela
qual vdo surgindo novas empresas. A mais
recente é a Ecoimex, parceira da finlandesa
Ikihirsi, empresa que utiliza como matéria-
-prima o pinho nérdico da Lapénia. Além
da Finlandia, a Ikihirsi tem habitacoes em
Franca, Alemanha, Grécia, Russia, Espanha,

de cimento

na ordem dos 60 mil euros (mais
o preco do lote, na ordem dos
50 mil euros) para um T2 e 75
mil para um T3, dependendo das édreas e
acabamentos escolhidos. Na urbanizacao de
Mira, o valor total de um T3 atinge 160/190
mil euros, mais uma vez dependendo do
terreno e acabamentos. A generalidade dos
fabricantes disponibiliza uma vasta gama de




modelos susceptiveis de serem adaptados aos
mais diversos locais, da praia @ montanha, do
campo 2 cidade. O cliente pode escolher um
modelo-tipo ou desenvolver o seu préprio
projecto. Caso opte pela segunda solugio, é
conveniente a especificagdo das dimensoes
aproximadas, nimero de pisos, assoalhadas e
outros pormenores, como, por exemplo, se a
cozinha é fechada ou integrada na sala, reves-
timentos (tijoleira,
mosaico, marmore
ou simplesmente

madeira). A construgao

tem de ser
sujeita a

A montagem e : .
licenciamento

prazos. Condigao
desejdvel € possuir
um terreno, se pos-
sivel infra-estruturado, ou entregd-lo ao
cuidado da empresa, numa operacao do
género chave-na-mao. O custo do metro
quadrado depende da densidade e qualidade
da madeira. As casas em troncos macigos
sdo mais dispendiosas, mas também mais

préximas de todo o conforto que esta
propicia. O cedro-do-japao, o pinho e o
abeto nérdicos, além das madeiras exéti-
cas, como a macaranduba, a tatajuba ou
a itaiiba, sdo boas opg¢oes. “No local da
obra, os carpinteiros, obedecendo a plan-
ta, montam a casa como se de um puzzle
gigante se tratasse. As paredes interiores
sdo montadas ao mesmo tempo que as
exteriores, cruzando-se constantemente
nas esquinas, tornando a estrutura extre-
mamente solida. Os elementos estruturais
do telhado permitem uma montagem rapida
e possibilitam qualquer tipo de cobertura:
telha tradicional de barro, terra com ve-
getacdo, arddsia”, assim refere a Rusticasa
sobre a sua metodologia de construgao. Jd
a Casema opta por pranchas, também de
madeira macica, “encaixadas entre si através
do sistema macho-fémea. Em qualquer dos
casos, 0 prazo de execugao ¢ sempre muito
inferior ao de uma construgdo tradicional
com 0 mesmo projecto, pois oscila entre
os trés e os quatro meses.

Troncos de
madeira macica,
entre os 7/15cm
de espessura,
compdem

a estrutura
desta moradia,
projectada pela
Rusticasa.
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DOSSIE

- Palavras-chave

> Sismos

Devido as propriedades mecanicas
da madeira e a técnica de monta-
gem, os troncos de madeira entre-
lacados entre si funcionam como
uma estrutura solidaria, robusta e
consistente. As paredes interiores
sdo montadas em simultdneo com
as paredes exteriores, tornando a
construgéo extremamente solida e
resistente aos abalos sismicos e a
ventos ciclénicos.

MATERIAIS

> Lareiras

Qualquer casa em madeira pode ter
a sua lareira e respectiva chaming,
ou salamandras e recuperadores de
calor. Tal como podem ser equipa-
das com sistemas de aquecimento
central ou por tela radiante, ficando
a escolha ao critério do cliente. O ar
condicionado € dispensavel.

> Incéndios

A madeira arde a temperaturas re-
lativamente baixas. No entanto, as
causas dos incéndios nao se encon-

tram nos m_ater"'f"s estruturais, sejam Casas do condominio Areias de Mira, perto de Aveiro
eles madeira, cimento ou metal. Os construidas pela Casema. As areas oscilam entre os
incéndios tém normalmente origem 220 e os 300m2. Foram utilizadas pranchas de madeira
na instalacéo eléctrica ou de gas, maciga, com um sistema de encaixe sem grampos

nos aquecedores, nas cortinas... Em nem pregos. A espessura das pranchas é de 4,5cm.
caso de incéndio, a carbonizagao Utiliza-se tambem o sistema de parede dupla,
superficial da madeira, além de desenvolvido no norte da Europa, num total de 11,5¢cm.
dificultar a saida dos gases (que
de resto ndo sao toxicos), dificul-
ta também a penetragao do calor
por ter uma condutividade termica
inferior a da propria madeira, actu-
ando como efeito auto-extinguivel.
A propagacéao em profundidade do
fogo no caso da madeira torna-se,
portanto, muito lenta.

& CAIXA DO CORREIO

SOLUGOES

COMPRAS

> Manutencao

O verniz, por ser transparente, per-
mite preservar a aparéncia natural
da madeira. Para o exterior, devera
ser da melhor qualidade possivel.
A cada dois ou trés anos pode ser
necessario novo envernizamento. A
velatura € mais aconselhada em pa-
redes externas. E duravel, resistente
a agua e incorpora componentes
preservadores da madeira, existindo
em diversas cores.

ESPACO VERDE
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» Bicho

As madeiras leves e macias, utilizadas
no fabrico de compensados, moéveis,
pequenos objectos, cofragens, etc.,
estao sujeitas ao ataque do caruncho
e outras maleitas. Ja as madeiras no-
bres e macicgas, utilizadas nas zonas
estruturais, como paredes, pilares,
prumadas, vigamento do telhado,
parapeitos, de que sao feitas as casas
em madeira, sao muito resistentes
ao ataque de microrganismos.

> Apodrecimento

E praticamente impossivel a repro-
dugéo, numa residéncia destas, das
condicdes ideais para o ataque de
fungos, mesmo nas areas molhadas,
como casas de banho e cozinha. De
resto, a probabilidade de ocorrerem
infiltracdes, tantas vezes causa de
humidade, € a mesma que numa
casa de alvenaria. Ou seja, nao
depende do material de construcao
utilizado e sim da correcta execucao
do telhado, do uso de telhas de boa
qualidade, da correcta aplicagao da
calhas e rufos, tal como acontece
em qualquer habitacao.

> Instalacoes

InstalacGes eléctricas e hidraulicas
sao feitas sob o forro (no caso da
eléctrica) e sobre as paredes, junto
as colunas, sendo, neste caso, re-
cobertas com pecas especiais de
madeira que preservam a estética do
conjunto e escondem a parafernalia
de cabos. Os canos de aguas e es-
goto, na sua maioria, passam sob o
piso, o que permite facil acesso para
manutencao e substituicao.

> Assaltos

As paredes de madeira sao tao resis-
tentes quanto as de outros materiais.
Se a preocupacao esta relacionada
com a entrada de individuos com
objectivos criminosos, pode dizer-se
que as dificuldades ou facilidades
sao idénticas as de qualquer outro
tipo de construcao. Janelas, portas
e telhado sao as vias de acesso
normalmente utilizadas. Nesse ca-
so, tanto faz se a construcéo é de
alvenaria ou de madeira.

Fonte: Rusticasa e Casema
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Em Fevereiro a Ambiente
torna-se no centro das
atencoes da fileira casa.
Deixe-se inspirar pelos
4600 expositores inter-
nacionais e pelas mostras
especiais. Grandes mar-
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0 comércio encontrara
tudo o que precisa nas
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oratico

Os interiores
das casas em
madeira podem
. mesmo ser tao
atraentes como
os de qualquer
habitacao
convencional.
1. Villa Lena,
Espoo,
Finlandia, Olavi
Koponen;
w1 2. Proposta de
i Pilar Paiva de
¢ Sousa para
& Cote d'Ofir/06;
3. Recanto
idealizado
por Maria
Maltezinho
e Jodo Pedro
Pereira para
Cote d'Ofir/06

Jussi Tiainen

Egidio Santos

rietaria
Ja viveu num apartamento em Braga.
Agora, numa casa de madeira em

Caminha. Quais sédo, no dia-a-dia,
as grandes diferengas sentidas en-

A experiéncia de Matilde Lag
| i E a madeira ndo se torna monétona?

: : %’T?" N&o vos apetece pintar as paredes?
Nunca nos propusemos a isso. Seria

estragar a ambiéncia da madeira, de que

tre a construcdao em alvenaria e a de
madeira?

Hé grandes diferencas nos custos ener-
géticos. No apartamento tinhamos uma
factura de electricidade elevadissima,
devido ao aguecimento, sobretudo no
inverno. Uma casa em madeira é muito

tanto gostamos. Jogamos com outros
aspectos da decoracéo: estores, téxteis
e acessorios diversos. Os nossos trés
filnos cresceram numa casa de madeira,
e adoram. E uma atraccgéo, até para os
amigos deles. Quando a compramos, ha
14 anos, a ideia corrente sobre as casas

de madeira era péssima. Comparavam-
-nas a vulgares prefabricados.

mais confortavel. Respira-se de uma
forma diferente, ha um cheiro fantastico,
a nossa roupa cheira a madeira.

Ha 14 anos, Matilde
e o marido investiram
numa casa de madeira,
em Caminha, destinada
a segunda habitacao.
Actualmente, € habitacao
permanente da familia.

Tiveram problemas com o licencia-
mento ou empréstimo bancario?
Nenhuns. Os processos decorreram
com a mesma normalidade, quer com
a Camara quer com o banco, no nosso
caso o Santander.

E toda em madeira? De que tipo?
Sim, excepto as fundagoes, a garagem
subterrdnea e a lareira. A madeira € a
criptomeéria japénica, um cedro de origem
japonesa cultivado nos Agores.
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