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Arquitectura sostenible

LA CONSTRUCCION SOSTENIBLE COMPRENDE DIVERSOS CAPITULOS A
TENER EN CUENTA S| DESEAMOS PRESERVAR EL EQUILIBRIO DE NUESTRO ENTORNO

¢QUE ES LA
BIOCONSTRUCCION?

Contempla aspectos como la
adecuada ubicacién (orienta-
cion solar, estudio geobiolégi-
co del asentamiento, etc.),
materiales, eficiencia ener-
gética, gestion de residuos y
gestion correcta del agua. La
vivienda es vista como una
tercera piel que debe adap-
tarse a las personas, y procu-
rar cobijo y salud,

¢QUE MATERIALES
DEBEMOS UTILIZAR?

Naturales y duraderos, reci-
clables y reciclados. Con ciclo
de vida sostenible; cuya obten-
cién haya requerido la menor
cantidad de energla posible y
generado la minima cantidad
de residuos, y sin emisiones
nocivas para el medio am-
biente. Materiales locales con
los gue se ahorra la energla
que consume el transporte.

¢QUE ES LA
BIOCLIMATICA?

Es el estudio de los distintos
sistemas para calentar y en-
friar una vivienda, con energl-
as limpias, evitando el consu-
mo de carburantes fésiles
(para la calefaccion) y de ener-
gla eléctrica (para el aire acon-
dicionado). Van desde una
adecuada orientacién, a la con-
veccién natural efecto chime-
nea, o la ventilacion cruzada.

¢QUE SIGNIFICA
“SOSTENIBLE"?

El concepto arquitectura sos-
tenible es un término amplio,
que abarca aspectos de indole
muy diversa, pero que basica-
mente se podria resumir co-
mo un tipo de construccion
que se preocupa por satisfa-
cer, del mejor modo posible,
las necesidades de vivienda
de las personas, sin perjudi-
car el entorno que nos rodea.

¢POR QUE ES
TAN NECESARIO?

La construccidén es la activi-
dad humana que mas deterio-
ra el planeta. El 60% de los
residuos y el 50% del consu-
mo energético corresponden
a este sector de actividad. Por
ello, una manera indiscutible
de implicarse en la mejora del
medio ambiente es realizando
una arquitectura que no mal-
gaste los recursos.

¢A QUE SE

SUELE ASOCIAR?

La arquitectura sostenible,
cuya finalidad es gue la cons-
truccién no genere ningun ti-
po de impacto ambiental, va
ligada a conceptos como
construccion bioclimatica,
integracién de energias al-
ternativas, salud del habitat,
bioconstruccién, ecourba-
nismo... y todos ellos se en-
cuentran interrelacionados.

USAR ENERGIAS
ALTERNATIVAS

Tanto la solar como la edlica
son fuentes de energia limpias,
renovables, con un coste cero
para el usuario. Se debe estu-
diar el lugar donde se asienta
la casa para extraer el maximo
aprovechamiento de ellas. Hoy
ya no deberian considerarse al-
ternativas, sino principales,
tanto para generar agua ca-
liente como electricidad.
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¢Y LA ELECTRICIDAD
PROPIA?

Es posible mediante sistemas
tan diversos como el fotovol-
taico, el edlico o las micro-
turbinas. Ademas, el exce-
dente se puede vender a la
red general, y amortizar de
esta manera la instalacién
mas rapidamente. Posterior-
mente, con la produccion
propia se puede obtener un
beneficio de esta venta.

c',%UE SE ENTIENDE
POR “CASA SANA"?

Se considera aquélla que
contribuye a la salud de las
personas que la habitan y a
mejorar su bienestar. Ello
engloba evitar el uso de mate-
riales o productos que perju-
diquen la salud de algin mo-
do. Los especialistas del tema
también tienen en cuenta la

posible exposicion a contami- MATERIALES. Edificar un porche con columnas de nra de la regién (en
nacion quimica y eléctrica. este caso, marés mallorquin) es una forma de construir de forma sostenible.
(OCUPACION ¢ES MEJOR ¢QUE APORTA

DEL TERRITORIO? REHABILITAR? Lg TRADICION?

La sostenibilidad comprende,
asimismo, la planificacion que
se hace del territorio y cémo
se ocupa éste con nuevas
construcciones. En nuestro
pafs, por ejemplo, se ha cons-
truido durante los dltimos

La restauracién de casas de
campo o de pueblo es, sin du-
da, una opcién gque enlaza con
el concepto de desarrollo sos-
tenible. Ademnas, en Espafia es
factible y recomendable, dado
el alto nimero de pequefios

De la arquitectura tradicional
se puede aprender mucho (la
mayoria de casas de campo
se encuentran bien orienta-
das para aprovechar el maxi-
mo de luz). En las regiones de
mucho calor se cierran sobre

veinticinco afos mas que en pueblos abandonados en en- si mismas. abriéndose hacia
toda su historia, con el impac- tornos de campo y montafia. patios. El uso de materiales
to que esto supone y el dese- Con ello evitarmos ocupar mas préximos y propios del entor-
quilibrio de ecosistemas. territorio y paisaje. no era también habitual.
-
SISTEMAS
INTEGRADOS
Cada vez hay una mayor inte-
gracién arquitecténica de sis-
temas, como captores solares

térmicos, fotovoltaicos y gene-
radores edlicos, para no afear
la edificacidn. Existen telas
impermeabilizantes de cubier-
ta que integran células fotovol-
taicas. Los sisternas de cubier-
ta vegetal y de agua procuran
una alta inercia térmica. ®




