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- Sistemas rapidos de construgdo

Erigida ha quatro anos pela Rusticasa, no
Bairro do Qutorelo, em Gostei, esta casa

de madeira fica a 200 metros de alfitude,
num terreno de sete hectares que perdura

ha irés geracdes na posse da familia do
proprietario, Amadeu Fernandes. Chamamos-
lhe uma casa na pradaria pelas afinidades
que apresenta com a dos Ingalls (1878), da
referida série norte-americana, se bem que
as terras agrestes de Trés-os-Montes nada
tenham a ver com as planicies do Minnesota.
E simplesmente cercada por prado e por
terrenos praticamente desérticos onde ainda
se senfem os sabores livres e purificadores da
natureza.

O relvado foi implantado, ha dois anoes,
numa drea de 1980 metros quadrados com
rega automdtica. Ponteiam-no frés oliveiras
transplantadas dos terrenos da familia, tuias,
louros e arvores de fruto no pomar (macieira,
pereirq, figueira, cerejeira ou cerdeiro

— como lhe chamam em Tréas-os-Montes).

No fundo do vale, avista-se a vacaria
mecanizada com 140 cabecas de gado
bovino (racas mirandesa e charolesa) vigiada
do alto do monte.

O gosto por casas de madeira advém

das férias na neve. Em Portugal, Amadeu
Fernandes procurou inspiracdo em revistas

e contactou empresas. Compiladas as ideias,
decide-se pela Risticasa. Inspirado, acaba
por incorporar e adaptar no seu projecto
algumas caracteristicas que enconirou no
modelo Nérdica. Nomeadamente, a inclusdo
e 0 o aumento do tronco exterior
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e de algumas divisérias. O aroma do pinho
silvestre nérdico alarga-se a foda a casa de
vigamento simples com cerca de 300 metros
quadrados de drea. Destaca-se assim da
paisagem, com as suas grandes janelas.
OQutras caracteristicas particulares sdo: o
tronco de 16 centimetros, o pé-direito e a
drea com mais um metro em altura e largura
e as avantajadas dimensdes do alpendre de
47 metros quadrados.

Curiosamente, Maria Arlete e Amadeu
Fernandes, nunca fecham as portadas para a
luz entrar de dia e de noite. E, apenas o piso
superior de quartos apresenta cortfinas. E este
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contacto directo com a paisagem que embeleza a construcdo
mesmo que, logo & enfrada, se sinfam outros encantos como o
ja referido aroma do pinho, que parece intensificarse nestas
paragens.

A decoragdo é da responsabilidade de Maria Arlete que
aproveitou fodo o mobiliério em pinho da Saint Claire adquirido
para o anfigo apartamento. Apenas os sofds de pele Cheers e

a mesa de centro da Méveis Grango, dispostos na saleta que se
abre ao alpendre sobre o vale, foram comprados recentemente
em Braganca. Este espago liga-se & cozinha contemporéanea

da Demovave mandada construir de raiz pelos donos da casa
com electrodomésticos da Bosch. Os tampos das bancadas de
servico sdo em silestone. O living estd dividido em trés zonas
distintas: de jantar, de visitas e intima. A drea mais reservada,
num recanto, ao centro, confinua & espera da lareira que serd
revestida a xisto da regido. No piso térreo existe ainda um
escritério, sendo o andar superior reservado aos quartos com
esconso aproveitado para quarto de brinquedos. As casas de
banho enconfram-se equipadas com sanitérios da Roca, sendo
da mesma marca os aparelhos de aquecimento espalhados pelo
rés-do-ch@o e 1° andar da casa. A iluminagdo homogénea é
conseguida através de uma série de spots embutidos no tecto de
madeira e espalhados a todos os ambientes. Nédo obstante os
candeeiros de pé e de mesa que fazem sobressair alguns pontos
estratégicos.

Esta é uma casa onde se estd, confortavelmente, a usufruir da
paisagem tdo rara na cidade como comega a ser, também, no
campo. Onde se vive saide!

www.rusticasa.pt
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Na freguesia de Sermonde, em Vila Nova
de Gaia, foi erigido o modelo Montana

da Rusticasa nas suas maiores dimensdes.
Trata-se de uma habitagdo permanente,
sitvada num terreno vedado, limiar &

fabrica de fundigdo Mac Oliveira, Lda.,
onde também se produzem ferragens para
méveis. Segundo Manuel Oliveira, o dono
da casa que acompanhou a obra de perto:
«E uma construgGo exfremamente forte e
isolante em termos acusticos. O mau tempo,
fora, nem se nota e a humidade mantém-se
no ar — o que influencia a boa sadde. Os
vidros nunca embaciam». No Verdo, a casa
aquece muito e basta abrir uma janela & noite
para renovar o ar e a temperatura. A casa
fica numa antiga zona agricola onde ainda
existem alguns hectares de mata. Construida
em dois meses, sobre uma base em bet&o,
apresenta vigamento & vista em «papo de
rolas. A chaminé foi também construida em
betdo com revestimento de xisto. O alpendre
a todo o comprimento da casa dé acesso
directo ao escritdrio e suite do casal que se
viram & entrada principal da casa. Nele, os
prumos ao alto apresentam um ajuste pois,
curiosamente, toda a estrutura de madeira do
alpendre vai descendo e vai sendo ajustada
com o tempo até uma cerfa altura que & estd
previamente estudada. O alpendre enquadra,
ainda, a fachada com fijoleira para a qual
foram trazidas cerca de 20 toneladas de fijolo
burro. Uma obra feita em tempo recorde.

Em contrapartida, os arranjos exteriores
perduraram por meio ano estando ainda em
fase de acabamento.

Casas de Madeira




A partir do hall de entrada, a sala de estar
desenvolve-se em frente e em direccdo a
cozinha que se segue a lareira de granito
formando um ‘L'. O balcdo de refeicdes
serve de diviséria entre uma drea e a oufra.
Na parede a toda a altura da chaminé foi
aplicada a técnica de esponjado em tons
de cor-de-laranja. As restantes paredes sdo
em Cripfoméria japonica com vigamento &
vista no tecto de pinho silvestre nérdico. O
pavimento estd revestido de pinho bravo.
Nenhuma madeira tem verniz. A cozinha
apresenta granito no balcdo e nas meias
paredes que reservam a zona de frabalho.
Os méveis pintados de azulturquesa foram
executados por um carpinteiro que se
encarregou, fambém, do balcdo de refeicdes
e cadeiras de apoio bem como da chaminé
do exaustor com madeira do forro. Trata-se
assim de uma cozinha tradicional construida
por encomenda e em estreita colaboracdo
com os proprietdrios, que resolveram ganhar
mais espaco na cozinha com funcdes
alargatj;s ao estar. O hall de entrada
desfruta de iluminag@o natural que lhe chega
de uma clarabéia central. A sua direita, ficam
os quatro quartos tendo sido o mais pequeno
transformado em escritério. E uma zona

ue se mantém & porta fechada reservando

esta forma a ala social da infima. Existem
dois quartos apoiados por uma casa de
banho que sdo ocupados pelas duas irmas.
A suite com zona de vestir e casa de banho,
com saida directa para o alpendre, é vivida
pelo casal proprietdrio. Nas traseiras da
casa-mde existe uma pequena construgdo,
modelo Eco da Rusticasa, com dois grandes
vitrais fixos e porta elevadora corredora.
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Funciona como sala de cinema e de apoio
ao jardim. Foi construida em Criptoméria
com fronco de 12 cm de espessura recto. A
espuma de polivretano, no meio da telha,
serve de isolamento térmico e acustico sendo
de mais facil e rapida instalagdo. Ambas

as casas se encontram enquadradas por
relvados com canteiros de brita de onde
despontam oliveiras centendrias. «A ideia foi
fazer um jardim simples de cuidars confessa
Manuel Oliveira. A barreira de tuias lateral
cria alguma privacidade & casa principal.

O portdo de madeira do muro de entrada

é, igualmente, da autoria do arfesdo que
construiu a cozinha. O bambu, virado a sul,
serve de pdra-vento a casa de cinema. Tal
como as tuias, o bambu junto & cozinha surge
por vezes em vasos. Do antigo pinhal, apenas
se manteve um sobreiro nas fraseiras. Todos
os pinheiros mansos foram plantados com
semente de pinhdo pelo proprietdrio que se
preocupa imenso com o ambiente — o que é
visivel na manutencéo deste amplo jardim e
na fdbrica vizinha edificada em chapa com
poliuretano, & prova de som, cujas telhas
transparentes deixam passar a luz do dia. ¢

www.rusticasa.pt
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Numa das regides mais bonitas da provincia do
Minho, surge esta habitagao da Rusticasa

que se estende sobre o comprido
Texto: Cristina Carvalho

No concelho de Vila Verde, zona de grande
beleza natural, onde todas as perspectivas
para onde o olhar se direccionar revelam
paisagens cobertas de vegetacdo, ergue-se

esta casa de madeira de Abeto nérdico. s
Com paredes de 125mm, na fachada 4
com fronco boleado saltam a vista as
“emolduradas” janelas com abertura
batente exterior de duas portas. Com a
base assente numa estrutura de alvenaria
revestida a pedra, a entrada é feita por
um belo alpendre, decorado “aqui e ali”
com pequenos vasos de flores. Neste
espaco de piso revestido de fijoleirg,
sobressaem as vigas em forma de “v"que
sustentam o telhado e garantem uma maior
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sustentabilidade. Todas estas caracteristicas
fornecem & casa uma identidade distinta e
também mutével. Dependendo do momento,
tanto emana o seu ar ristico, como sobressai
o moderno.

Dona de simples confrastes, o interior

tem um piso com trés quartos, uma sala e
uma kitchenette. Toda a estrutura tem os
vigamentos @ vista. Destaca-se no tecto

da sala uma viga em forma de fesoura,

que parece estfipular a divisGo entre duas
areas sociais distintas. E um espago que
evidencia beleza e harmonia, convidando
a ficar. A lareira em pedra clara a combinar
agradavelmente com a clareza da madeira
de abeto, os sofds de tecido claro e as duas
mesinhas, uma rectangular outra redonda,
todos estes elementos combinam entre si de
forma muito simples e integrada.

Toda a casa é pavimentada a soalho de
madeira. O hall de acesso aos quartos

é iluminado pela luz natural de uma
clarabéia. Continuando na linha da
simplicidade e coeréncia, a decorag@o do
quarto infantil & pura e singela, tornando-o
num espaco optimizado para o descanso.
Estendida ao comprido numa drea de
169m?, esta habitacdo caracteriza-se pela
simplicidade das suas linhas, pela beleza
clara da madeira com que foi erguida

e pelo aroma puro que tanto emana da
natureza serrana do exterior, como da
beleza do Abeto nérdico. ¢

www.rusticasa.pt
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As portas do

paraiso

Perfeitamente integrada na Natureza,
esta habitacdo em Vilar de Mouros

deixa todos rendidos aos seus encantos
Texto: Cristina Carvalho
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Situada junto ao rio Coura, com uma vista
espectacular para o mesmo, esta habitaggo
erguida pela Rusticasa conquista pela
beleza e pelo requinte. A construgGo ocupa
uma drea com 63 m2 e é ladeada de uma
extensdo de terreno relvado e arborizado,
por onde passeiam animais, como os cdes
de estimag@o, pavdes e outras aves que
povoam este auténtico paraiso. No espaco
exterior alids, todos os elementos parecem
combinar entre si, fanto os naturais como os
decorativos.

A casa é feita com madeira Criptoméria com
espessura de 150 mm, em froncos boleados.
Tem um piso com dois quartos com wc e uma
sala com kitchnette. Os vigamentos estdo a
vista e conferem ao espago o seu ar de casa
do campo. Na sala sobressai a lareira com
pedra de granito numa parede em xisto. Este
elemento predomina na identidade do espago
em si, pois o muro da casa é feito de xisto
claro, algumas paredes exteriores também a
incluem como elemento construtivo e o open
space, espago exterior onde se situa um bar,
tem o balcdo feito com a mesma pedra.

De fora, o esplendor intensifica-se ao verificar
a beleza e harmonia dos espacos. Destaque
para a presenca em madeira de uma mesa
bastante original, feita a partir das rodas de
uma carroga. Com abrigo que protege do
sol e chuva, esta mesa de jardim inserida
num cantinho verdejante, revela j@ um dos
maiores encantos desta casa: os telhados
relvados. Verdadeiros canteiros, tanto no que
faz sombra a esta mesa como no da casa,
possuem um jardim com plantas e flores nos
beirais. Esta vontade de inserir a casa na
natureza continua visivel nos mais infimos
pormenores nas floreiras que adornam o
corriméo das escadas do patamar que da
acesso & casa e conduz ao open space. Aqui
encontra-se um bar com bancos altos junto
ao balcdo e uma mesa com cadeiras. Tudo
iluminado por candeeiros do fipo lanterna,
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inclusive o cantinho com um sofé de jardim.
Ocultas entre a vegetacdo e estrategicamente
colocadas, as colunas de misica sdo um
recurso que disponibiliza um som ambiente
homogéneo, sem romper com a harmonia
natural do conceito de vida do local.

No espaco enconira-se ainda um spa ao

ar livre com a vegetacdo por paisagem,
acolhido por vasos arborizados.

Elemento que esta presente fambém na
entrada da casa e quase por todo o lado,
como que a dar as “boas vindas” aos olhos
que tenham o privilégio de contactar

com este pequeno paraiso. ¢

Rusticasa Construcdes, Lda
Zona Industrial Polo 1 — Apartado 1
4920-909 Vila Nova de Cerveira
Tel.: 251 700 200

Fax: 251 700 909
info@rusticasa.pt

www.rusticasa.pt
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