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Em Freixieiro de Soutelo, esta que
funciona como segunda casa - feita pela
Rusticasa segundo projecto do proprietdrio,
engenheiro de formagdo —, acompanha

o terreno ingreme e alongado onde se
instala, precipitando-se sobre a paisagem
bucélica de rio, mar e montanha. Foi
construida toda em criptoméria, madeira
de cor castanha alaranjada que liberta

um aroma doce e intenso, sentido logo &
entrada e o qual se mantém em todos os
ambientes percorridos. O pavimento de
pinho maritimo, em tdbua corrida, com
largura de 21 cm, ganha uma cor mais
rosada com o avancar do tempo. Aos
aromas da madeira, junta-se o agridoce de
flores e de espécies arbéreas que revestem
o jardim com mil e um encantos.

A partir do portdo de entrada, desenvol-
ve-se uma escadaria retorcida que leva
directamente & casa no alto do terreno.

E feita de pedra da regido e de madeira
aproveitada de traves usadas nos antigos
Caminhos de Ferro. A sua inclinacdo

é tao acentuada que nos dé a sensagdo
de subirmos em direc¢d@o ao topo de uma
arvore de grande porte. Tanto ao nivel do
desenho arquitecténico de fachadas como
dos ambientes interiores, a casa tem um
aspecto muito nérdico em contraste com

o jardim esponténeo mais ao gosto inglés.
A zona social é separada da intima através
de um muro de pedra & vista que aproveita
o desnivel do socalco da antiga vinha,
tendo sido reconstruido segundo técnicas
castrenses com base na pedra sobre pedra
de granito. Em meméria dos ancestrais!
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Sistemas rapidos de construg@o

A tesoura no saldo ndo é habitual, neste tipo
de construgdes, bem como o desfasamento
entre a zona comum e a parte resguardada
de quartos. As pegas foram entrando com
o tempo, predominando o mobiliario anos
30 e 40 do século XX com destaque para
pequenas mesas e miltiplas tipologias de
cadeiras. Os sofés e maples que apoiam
as zonas de estar, uma & entrada e outra
virada ao jardim e & piscina circular, séo

i@ dos anos 80 e 90 - altura em que esta
casa de madeira foi pensada. As estantes
aproveitam recantos, como aquele junto a
lareira da entrada principal. Ao centro,

a cozinha feita & medida, abre-se & zona
de estar virada para o interior do terreno
onde se desenvolve o jardim e espreita

a piscina no deck de teka suspenso que se
projecta ao horizonte. Os electrodomésticos
entraram com o tempo e as necessidades.
Os quartos tém serventia através da
varanda aberta ao saldo que foi criada

a partir do muro de pedra que corta a

casa a meio, aproveitando o desnivel
natural do terreno. Esta observa do alto

os ambientes de estar, desfrutando de
iluminagdo natural que lhe dé o correr de
janelas tipo clarabéia. O lavabo social e

a casa de banho, encontram-se logo ao
subir os degraus de pedra, encostados ao
muro, sem corrimdo. Assim como a casa de
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Area fechada rés-do-chao

Alpendre
Area bruta

121.24 m*
8.46 m*
129.70 m?

banho da suite do casal, todas elas dispdem
de boas janelas para o exterior viradas ao
antigo caminho agricola marcado por leiras
— tal como acontece com os trés quartos
desta zona mais elevada em relacdo

ao saldo. Os dois primeiros tém uma
designacdo, junto ao puxador, em
pequenas placas de cerdmica:

«quarto das meninas» e «quarto dos
rapazes». No final da varanda, a suite
apresenta uma cémoda adaptada ao
espaco e tébuas laterais & cama que
servem de mesas-de-cabeceira.

Entre a zona de dormir e a casa de banho,
existe um quarto de vestir com armérios de
cima abaixo muito funcionais.

Paramos assim, por momentos, no cimo
do monte, por entre janelas abertas

& natureza que transportam para os
interiores quadros vivos de um litoral
nortenho ainda cuidado, onde as gentes
se continuam a dedicar & agricultura

e & pecudria. Enire o vale e a montanhag,
Freixieiro de Soutelo goza de ferras muito
produtivas que se aliam & beleza naturdl,
relacionada com aspectos ribeirinhos do
rio Ancora e caracteristicas préprias da
arborizagdo tipica da zona montanhosa
alto-minhota. Pequenos paraisos na Terra
que nos convém preservar. «
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Paisagem Y
“alpina”

Duas casas, quase gémeas,

de pinho silvestre. Construidas
nos arredores de Vila Real.
Observam a cidade ao longe,
envolta de sabores campesinos.
Quando neva a paisagem
altera-se e transporta-nos

para outras paragens
Texto de Helena Osério
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Sistemas rdpidos de construgdo

, Insiulada num ferreno de familia, com amor & primeira vista, mas teve de esperar nada a ver com as tradicionais, sentimos a
1980 metros quadrados, esta casa com muito fempo até que o sonho se realizasse. diferenca — o que acontece mal se entra».
& troncos de 12 centimetros de espessura O casal conta mesmo, com euforia, que, A temperatura é amena e homogénea de |
¢ & vista, dd-nos a conhecer logo & partida  a certa altura, andava obcecado por Inverno que, em terras transmontanas, se
a histéria singular de ter sido englda em  conhecer casas de madeira, procuran- mantém himido e com neve. No Verdo,
simultdneo com a casa vizinha dos irméos  do-as incansavelmente de Norfe a Sul. conserva o fresco quando fechada. E, se
e apenas com 15 dias de diferenca. «Ja tinhamos referéncias sobre estas casas  aqui o tempo é quentel... '.
Os dois casais queriam construir algures  em revistas e opinides de aficionados Os percursos de ardésia e canteiros de
na zona de Vila Real onde trabalham e amigos. Vimos varios sistemas e, no final, troncos de madeira foram feitos pelo _
e acabaram por repartir o terreno da " fomamos a decisdo», desabafa Clara. proprietdrio. «Os arranjos demoraram 1
familia Alves, onde residia uma antiga «Anddvamos sempre s voltas». Na Foz mais tempo porque nés queremos fazer ]
vinha pontuada de drvores de fruto. do Arelho chegaram praticamente a subir  os muros, os jardins e outros arranjos»,
Os proprlatérlos, Clara Alves e José um muro e o dono da casa, aperceben- informa José Pereira. Nas traseiras, a
Pereira, sdo desde sempre adepfos deste  do-se, abriu-lhes o portGo. Foi assim um cozinha com tecto inclinado foi feita &
fipo de consiruc@o. José consultou a amor que cresceu com o tempo até ganhar medida. E a zona mais quente da casa.
Rusticasa hé@ 15 anos, por causa de uma @ formas dos sonhos. «O principal culpado Junto & cozinha, hé uma diviséria de |
casa de madeira que viu em Cerveira com  foi o Pereira» acrescenta. «Eu tinha medo  acesso directo & cave e com uma segunda
placares desta empresa em destaque. Foi  de incéndios. Depois, estas casas ndo tém  entrada para o corredor de quartos. |
' : e —
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1% casa

Aproveitaram a cave com a garagem

e a zona de arrumacdo. «Queriamos uma
casa térrea mas tivemos de a adaptar ao
terreno em declive, colocando a garagem
e arrumos por baixo para aproveitamento
das fundagdes em cimento». A escolha

foi para um tipo de mobiligrio rustico
moderno. Umas pegas compradas, outras
adaptadas dos antigos apartamentos

e que se harmonizam a qualquer esfilo —
no parecer de Clara. A salamandra

é o Unico sistema de aquecimento da casa.

O saldo divide-se em zona de refeicoes
junto & cozinha e zona de estar com
ampla janela de vidro panoramica que
emoldura os campos sem fim até a cidade
branca. A casa de banho logo & entrada
do corredor, da serventia & zona social

e ao quarto do filho, Gil. E toda em
madeira. Um dos quartos foi transformado
em escritério. O quarto de casal ficou
instalado na fachada lateral, lado a lado
com a casa dos irmdos. A casa de banho,
a meio dos quartos, tem uma banheira
forrada a madeira e pavimento em pinho
maritimo como os demais ambientes.

A varanda da entrada principal, com
pavimento revestido com um material que
imita a ardésia (ou lousa, como se chama
na regido), vira-se a um extenso campo
de milho salpicado de abéboras com

grande tanque de rega onde as ras fazem
insistentes sinfonias no Verdo.

Uma ou outra construcdo ristica situa-nos
no espago que tem, como pano de fundo,
o desenho esfumado de uma cidade
incaracteristica neste contexto

de campo. ¢
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2° casa

St:llete e Edgar Alves encomendaram &
Rusticasa uma casa em pinho nérdico, com
troncos de 16 centimetros de espessura,
ocupando uma drea total de 160 metros
quadrados. A obra decorreu, ha dois
anos, juntamente com a da casa dos
irmdos, que com eles dividiram um terreno
de familia. Foi montada fronco a tronco,
tendo demorado cerca de dois meses a
erigir. As fundagdes em cimento foram
aproveitadas com uma cave, para a qual
se acede, no inferior, através de um vao
de escadas junto & cozinha. A chaminé
de betdo armado dé outra dimensao &
construgdo essencialmente ristica — uma
caracteristica que mais se evidencia
por a casa figurar em pleno campo
transmontano, na aldeia de Mondraes,
concelho de Vila Real, num contexto rural
auténtico. Salete havia sido influenciada
pelo irmdo, José Pereira, quando ainda
solteira a passar férias com ele e a mulher.
J& na época era um dficionado por
construgdes em madeira e entretinha-se
a procuré-las. O marido de Salete aderiu
& causa e todos resolveram construir as
suas casas quase a paredes-meias. O
jardim é da responsabilidade de ambos
os casais de irmdos Alves e Pereira que
o vao arquitectando aos poucos. Uma
sebe de arbustos, a meio, separa as duas
propriedades que se mantém, contudo,
comunicantes. No alto do terreno, existe
uma casa de bonecas em construgdo
e mesas com bancos de correr para
refeicdes e estudo. O pequeno alpendre
de acesso & cozinha apresenta pavimento
num material que imita a ardésia. O
mesmo acontece no alpendre da fachada
principal. Um percurso em calcada
desenvolve-se & volta da casa, dando-a a
conhecer a cada pormenor. Entra-se pela
varanda com entrada directa para o hall
que se abre ao amplo saldo com cerca
de 50 metros quadrados. A zona de estar
desfruta de um ambiente descontraido
conferido pelos tecidos em xadrez das
cortinas, maples e sofd. Todo
o mobilidrio ristico foi desenhado
pelos proprietdrios que se inspiraram
nos modelos da Cerne e o mandaram
executar, na sua maioria, @ empresa
Guedes em Santa Marta de PenaguiGo.
A chaminé apresenta um painel travestido
dourado. A zona de refeigdes, junto &
cozinha, é mais sébria e formal. A mesa
alongada é presidida por um louceiro

ve faz conjunto. A cozinha em pinho,
3ecoradc com loica de Bisalhdes, esta
aberta & zona de refeicdes por uma
questdo de funcionalidade. O tampo
do balc@o é em granito angolano
— considerado o mais escuro existente.
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No outro extremo oposto, logo & entrada
da cozinha, hd um acesso de escadas
para a cave onde se instalou

a zona de arrumagdo e garagem.

A zona intima de quartos funciona,
praticamente, independente da zona
social. Um dos quartos foi adaptado

a escritério e um segundo a quarto de
brinquedos, junto & suite do casal. Existe
entre eles uma parede falsa de isolamento,
com 5 centimetros de | de rocha.

Na casa de banho da suite, distingue-se
a base de duche de hidromassagem.

Os méveis do quarto das filhas Daniela
e Inés sdo pintados, pelo que o ambiente
se enche de cor e animagdo. Na casa
de banho das meninas de 8 e 5 anos,

a banheira é forrada a madeira de
pinho maritimo e os fapetes salientam
riscas coloridas, dando de alguma forma
continuidade & decoragdo do quarto.

A janela de sétdo ilumina o corredor

a meio, pontuando-o com uma luz
velada. E desafogada a maioria dos
ambientes desta casa, em pleno campo
transmontano, da qual se avista Vila
Real ao longe, através da varanda e das
amplas aberturas em vidro. Quem a visita
e quem a vive, deseja que se mantenha
assim eternamente: perto da cidade
grande e longe da confusdo. Mdgica no

Inverno quando os campos se cobrem de
neve e fresca no Verdo quando a natureza
doira, & sua volta, sufocada por um calor
insustentavel. O casal Alves ndo podia

ter feito melhor escolha, em termos de
ambiente, para criar as filhas. «
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Por entre caminhos estreitos de pedra,
construgdes castrejas descaracterizadas,
e sempre serpenteando pelo terreno,
encontramos uma casa no Souto, entre
Ambos-os-Rios, concelho de Ponte da
Barca, construida pela Rusticasa. Integra
um monte perfencente ao Parque Nacional
da Peneda-Gerés, ainda hoje povoado
de castanheiros, carvalhos franceses e
selvagens, ciprestes e sobreiros. O caminho
em calcada que nos leva desde o portdo
a entrada principal da casa de madeira,
estd salpicado de hortenses de flor lilas

ve cortam o verde circundante. Trata-se
3e uma propriedade com um hectare,
coroada pela edificac@o ristica cujo acesso
directo se faz por meio de uma gigantesca
varanda virada ao monte Crasto em frente.
Pelo brago da varanda em ‘L, revestida
com pavimento de tijoleira, esvoagam
cortinas de tule que correm ao som do
vento, afastando insectos e velando a
paisagem como num filme. O proprietdrio
é ortopedista no Porto e a mulher, pediatra.
A filha casada passa aqui grande parte
das férias e fins-de-semana, agora néo s6
na companhia dos pais como do marido
e filha bebé. Trata-se de um modelo misto,
entre o Montana e o Nevada, construido
com troncos macicos de criptoméria (11
cm de espessura) que asseguram uma melhor qualidade em termos
térmicos e acdsticos. Por curiosidade, a maior espessura dos troncos
da Rusticasa é de 16 centimetros. A casa estd, assim, implantada
numa drea de cerca de 110 metros quadrados, sem contar com o
piso inferior de apoio & piscina construida hé cerca de cinco anos.
Entra-se para o living, directamente para a zona de estar com
chaminé forrada a granito pintado e encimada por pele de urso. Esta
é, também, iluminqga por uma janela de sétdo com cortina eléctrica.
A opcdo vai para o mobilidrio ristico, a maioria do qual j& usada
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Area fechada rés-do-chéo
Mezanino

Alpendres

Terrago

84.60 m?
10.48 m?
23.24 m?
44.40 m?
160.90 m?

Cazinha/sala de jantar
15,18m2
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na casa do Porfo que o casal proprietdrio
foi transportando, para aqui, conforme as
necessidades. Distinguimos algumas pegas
contemporéneas como os maples, sofds e
mesa de apoio em palhinha em contraste
com outras de época como o candeeiro de
mesa americano, datado de 1850, com a
inscricdo American Coop. Os candeeiros,
de tecto pintados & méo, trazidos do Brasil,
ddo um toque de cor e diferenca.
Jé a cozinha, abre-se ao living através de
um balcéo de servico — como a maioria
das construgdes da Rusticasa. A'D.eresentu
frigorifico embutido nos méveis feitos &
medida, ladeado por frigorifico mais
pequeno. Os electrodomésticos sao todos
de diferentes marcas porque foram entrando
& mercé das necessidades. Invulgar é o
mezanino feito a posteriori. Foram retirados
os bracos & tesoura de sustentagGo que
vinha do tecto e foram colocadas vigas e
barrotes para se construir esta zona que
hoje alberga o quarto de visitas e vé a zona
social do alto. Os dois quartos, em baixo,
sdo apoiados por casa de banho. A sua
decoragdo é personalizada, ao gosto dos
ocupantes. A entrada desta zona mais
reservada, distingue-se um antigo relégio
de pé com a assinatura Jérémie Girod que
marca uma presenca forte no meio de outros
elementos insdlitos frazidos de viagens.
No piso inferior, junto & piscina,
o pavimento é de cimento pintado.
A churrasqueira e bancada de cozinha em
aco inox ficam escondidas na parede lateral
fechada com ripas de madeira de portas
de correr em fole. Ao lado, estd a casa de
banho com chuveiro de apoio & piscina de
dgua salgada que apresenta uma espécie
de amortecedor no fundo por causa dos
mergulhos de cabeca. A parede frontal que
alberga a garagem e as colunas viradas &
iscing, junto & zona de refeicdes, foram
orradas a granito pelo guarda da casa
que conta histérias mirabolantes de cavalos
selvagens, corcas, javalis e cobras do
monte. A casa das mdquinas fica soterrada
no socalco, por baixo gu piscina aberta em
deck de ipé.
Ao fim da tarde, ouvem-se mil e uma
espécies de passarada a ecoar pelo vale.
E regi@o de gaios, melros, aves de rapina.
O desenho gos cumes entra para a zona
de estar, através do rasgo de vidro, como
um quadro vivo e silencioso com todos os
sabores do campo. Mas, hé outras janelas
que enquadram a paisagem ndo de forma
tdo ampla mas em fragmentos soltos — como
se esta infegrasse as préprias vivéncias da
casa. Sdo grandes e mais pequenos rasgos
de luz, sobre a paisagem recortada pelo
relvado & volta da casa e pelos ciprestes
que lhe servem de vedagdo. Um retiro no
monte que sente o mundo em redor como
se estivesse a olhar do céu. «
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