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azem lembrar a savana africana porque, & primeira vista, © que
sobressai neste tipo de construcdes é a altura a que ficam do solo. A
beleza na arquitectura dos espigueiros — assim se denomina esfe tipo de ;
conshucao, deve-se a peculiariedade da base de sustentacdo, uma espécie 8
de “estaca” que acolhe toda a estrutura das casas e funciona como &
suporte. Ao assentarem em quatro pés com a forma piramidal, conferem
a este parficular género de habitagéo um ar distinto e diferente. As
casas espigueiras sao feitas de um produto especifico feito em pranchéo
lamelado colado com 4 cm de espessura em madeira de abeto nérdico:
Q telhad confere-lhes uma verdadeira, autenticidade.
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O interior de um espigueiro surpreende quase sempre o visitante
de primeira viagem. Equipados com uma pequena cozinha e uma
casa de banho, acabam por facultar todo o conforto necessério,
causando a sensagdo de aconchego.

Na aldeia de Vilarinho, freguesia de Covas, em Vila Nova de
Cerveira, junto da encosta da Serra D’Arga e inserido no circuito
das Aldeias de Portugal, a zona de turismo Fonte de Vilarinho
proporciona alojamento local em espigueiros. Trata-se de algo bem
recente, que procura proporcionar uma oferta Unica para férias ou
aventuras. Apostando na proximidade da montanha e das praias de
Moledo e Caminha, foi feito o investimento e contactada a Rusticasa
para proceder & construgdo. Surgiu assim uma casa de madeira

e quatro espigueiros, cada um com uma decoragdo diferente. Um
espigueiro fem espaco para dois adultos, com possibilidade de
incluir uma crianga. Dispde de um quarto, com kitchenette e casa
de banho. O telhado é do tipo vegetal, funcionando muito bem em
termos térmicos. O espago é acolhedor e, mais que ndo seja, poder
usufruir da paisagem de montanha vista do alpendre é um bénus.
O empreendimento turistico disponibiliza uma churrasqueira em
cada espigueiro e tem vdrios espagos de lazer, entre os quais,
mesas de convivio localizadas por debaixo da estrutura.

Os visitantes podem ainda usufruir de outras actividades e
infraestruturas préprias da regido, néo faltando propostas de
ocupagdo de tempos livres. O espago disponibiliza uma piscina,
um campo de volei e de badmington. Além disso, para quem gosta
de viver um pouco a regido, sdo organizados passeios a cavalo,
bicicleta, caminhadas e caca ao tesouro. Actividades temdticas,
como as vindimas, fazem parte da oferta. Numa zona de trilhos e
caminhos que levam a ribeiros, lagoas e pontes de pedra, ndo falta
o que fazer. A existéncia de javalis e cavalos garranos no estado
selvagem levou a que a zona fosse murada, para a resguardar.
Sitvada a meio da encosta, a Fonte de Vilarinho esté envolta por
dois ribeiros e virada para nascente, com vista deslumbrante

para a serra do Gerés.

Nas proximidades da vila dos Arcos Valdevez fica a Quinta

da Lamosa, no lugar da Zebra, o segundo empreendimento

turistico direccionado ao turismo rural onde a Rusticasa ergueu

dois espigueiros. A seis quilémetros do parque do Gerés, estes
espinheiros sdo em tudo semelhantes aos da aldeia de Vilarinho,
estando a diferenca maior no telhado, que neste caso foi construido
com telha cerédmica modelo lusa na cor vermelha. De resto, diferem
pormenores na decoragdo. O interior é em madeira natural de
abeto nérdico e predomina a aconchegante sensagdo de conforto
que os espagos bem aproveitados costumam proporcionar. Uma
mesa colocada diante da janela, a toalha branca a combinar com
as cortinas, embelezam uma cozinha discreta e funcional, com
eletrodomésticos encastrados e arrumos bem préticos, tanto por
baixo quanto por cima do lava-lougas. A Quinta da Lamosa assenta
os seus pilares no desenvolvimento agricola, complementado com

a hospedagem e construgdo ristica. Nesse sentido, os héspedes
passam a ser figuras integrantes das actividades agricolas,
interagindo de forma coordenada nos trabalhos didrios e tomando
confacto com os hdbitos minhotos. Trata-se de uma regiGo com muita
tradicdo e, como tal, a Quinta procura facultar programas culturais,
rofeiros gastrondmicos e passeios, sendo a pesca no selvagem rio
Vez uma das actividades mais divulgadas. Aqui pode-se pescar a
tdo saborosa fruta, além de se praticar canoagem. Rodeada de
aldeias histéricas, serras deslumbrantes e paisagens rurais, a estada
num espigueiro da Quinta da Lamosa é sinénimo de descontracgéo,
conforto e franquilidade, caracteristicas da regido do Minho. ¢

www.fontedevilarinho.com
http://quintalamosa.blogspot.com
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A natureza bate a portae
estende-se a passagem,
tornando o acesso a
habitacdo numa experiéncia
agradavel e confortavel

Texto: Cristina Carvalho




poeirada ndo é algo
que traz para o
eiras indesejdveis.
sar pela montagem
deira, uma superficie
as intempéries, gracas
s tecnoldgicos e as
as que prolongam o
te tipo de material.
exposicdo um deck
sito, constituido por
fero termospldstico. Estd
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_ disponivel em vdrias cores e existem

dois perfis de piso. A manutenc&o é fécil
e a durabilidade elevada. Ecolégico,
gracas ao factor madeira reciclada e
pléstico reciclado, é de montagem fécil
e proporciona seguranca, ndo fazendo
deslizar ou escorregar, facultando
também um certo conforto. Uma op¢do
a considerar na altura de construir a
casa de madeira. A Rusticasa recorre ao
sistema construtivo P&B, tendo entrado no
mercado Francés & cerca de trés anos,

também como construtora, actuando mais

liquidos. ®

na zona de Bordéus mas com planoside:
estender a outras regides de Franca: Nesfe
deck, a inclusGo de relva natural numa
forma curvilinea prova a versatilidade
do pavimento que consegue adaptar-se
a qualquer fipo de desenho. Quande
a ideia é criar um espago para es -~
ao ar livre, com mobilidrio dg"cqnv .
bons momentos de descontraccéo e um
ambiente para tomar um lanche ou chd,
este deck ecolégico proporciona um piso
resistente as intempéries e d derrames de
wwwirusticasg.con
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I-ccalizc:do na regido de Gondarém, perto, bem perto
das dguas cristalinas do rio Minho, a Rusticasa construiu
um deslumbrante alpendre de madeira, com dois
elementos, que veio a permitir usufruir do meio envolvente
de forma mais intensa e marcante. Trata-se de um jardim
suspenso.

A cobertura, que é plana, encontra-se ajardinada e
termina, estrategicamente, onde a paisagem convida a
descansar: bem perto do brilho de prata das édguas do rio.
Duas espreguicadeiras foram ai colocadas exactamente
para permitir usufruir da t ranquilizante paisagem.

Esta cobertura tem cerca de 36 m?, com vigamento & vista.
E feita em madeira de pinho silvestre nérdico lamelado
colado e no tem beiral. Para proteccdo e durabilidade
da estrutura, toda a drea foi coberta com uma tela em
PVC com caracteristicas quimicas que a tornam um mate-
rial extramamente durdvel. Por sua vez, em cima desta foi
aplicada uma camada de turfa, de forma a ocorrer a colo-
nizagdo vegetal. Estrados em madeira assentes em pedras
conduzem até & beira e até ao rio, transformando assim

o jardim também num terrago, onde as espreguicadeiras
convidam para um descanso ao final da tarde.

O alpendre superior tem cerca de 18 m?. Com vigamenio
& vista, é também feito em madeira de pinho silvestre nér-
dico, lamelado colado. A configuragéo é mais moderna e
possui uma cobertura em tela de PVC com saidas de dgua
em cobre. Concluida a obra, verifica-se que a mesma veio
a acrescentar grande beleza & casa de aspecto rustico,
conferindo-lhe uma drea exira que, ndo sé a valoriza
como proporciona um bem estar diferente. ¢

www.rusticasa.com
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serenidade

Um projecto de colocar um jacuzzi ao ar livre
precisa de uma envolvéncia & altura. A solucdo
escolhida foi a construgdo de um deck em madeiraq,
da responsabilidade da Rusticasa. Com uma
localizaggo privelegiada com vista para o rio Minho,
foi montado ao redor do jacuzzi um deck em pinho
silvestre nérdico, tratado em autoclave e assente num
chassis de madeira, igualmente tratado em autoclave.
Com uma estrutura vidrada a fazer sombra e a
providenciar abrigo, o deck tem estacas de pinho,
algumas enterradas no solo, outras fixas &s rochas
igneas (rochas magmaticas ou eruptivas) — neste caso
o granito branco. Os corrimdos sdo formados por
prumos de pinho silvestre nérdico lamelado colado,
com cabos de ago inox intermédios, igualmente
tratados em autoclave. Enquadrado num local
paradisiaco, onde a natureza tudo embeleza,

o deck montado pela Rusticasa integra-se na
paisagem, ndo a agride. Proporciona finais de tarde
idilicos, especialmente no Outono, devido ao efeito
causado pela presenca simultanea do por do sol com
as nuvens. O deck parece ali ter pertencido sempre...
a espreitar o rio, curioso @ passagem dos veleiros que
ali navegam frequentemente. ¢

www.rusticasa.com
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Perto da Vila Praia de Ancora,
uma casa de madeira viu a
sua area aumentada com

a construcdao de uma nova
edificacao de madeira,
também virada parag rio

Texto: Cristina Carvalho




Germinq ondea primeira, construfda
pela Rusticasa hé 'mais de.20 anos,
termina. Esta novad casa de madeira tem
uma dreg total de 250 m?; cinca quartos;
trés casds de banho, duas salas; ‘uma
cozinha, rés decks e um soldrio. E um
sonho coneretizado de uma proprietaria
com alma ecolégica. Encontrar este
"“pedaco-de parafso”, como diz, fei uma
casvalidade que fodos os dias agradece. |
A propriedade fica tdo perto de um
que chega a ser inundada pelas 6gua

em alturas de rigorosa pluviosidade: <+
Talvez por isso o projecto-inicial da nova

“casa veio a sofrer alteragdes. Inicialme
planeada para ser um piso térreo, o
‘convite & paisagem fez-se ot :
‘inicio & projeccdo de uma eleva

" mais um quarto, uma casa de ban
soldrio. A nova exfens@io ndo podia fe
resultado melhor. A casa surge inserid
na paisagem como se lhe pertencesse,
como se a natureza a tivesse convidado
a ficar. ;

O exterior

A fachada da moradia é deslumbrante,
em madeira escura com as suas grandes
paredes de vidro, que deixam a luz
natural invadir a casa. As varandas, com
estrutura metdlica e também em vidro,
ndo constituem qualquer espécie de
barreira visual.. Permitem que a natureza
continue a perfencer ao espago e a ficar
ao alcance do olhar. Do mesmo material
foram erguidas duas estruturas cuja
fungdo é sombrear e proteger dos raios
de sol e da chuva as éreas mais expostas.

relvado, com uma boa drea de extensao
que fermina no leito do rio. A entrada
para a propriedade é marcada por uma
pérgula e um portdo de madeira. Ao
lado, um sino de ferro faz as vezes da
campainha.
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O interior

A ligag@o entre a edificacdo anterior

e a mais recente dd-se por uma escadaria
com degraus de madeira e pela mudanca
de piso cerGmico para pavimento de
madeira branca. As escadas conduzem

até ao terraco, local do soldrio, zona com
uma notavel vista privilegiada para

o meio envolvente. Parece bem sucedida

a combinacdo entre os diferentes materiais
presentes no interior da casa. A sala, toda
em madeira clara, tem também elementos
metdlicos e em pedra. As paredes lisas,

o esqueleto em aco das escadas e a beleza
colorida dos tijolos de pedra presentes na
parede exterior sé6 parecem contribuir para
tornar toda a envolvéncia mais harmoniosa.
A destacar na decoracdo a presenca de
diversos quadros nas paredes, inclusive nas
de madeira em pranchas encaixadas, que
ddo a esta casa a habitual familiaridade
de um lar cheio de recordacées.

A decoragdo, alids, continua a seguir

a linha estrutural e é composta de vérios
elementos decorativos em ferro, pedra,
vidro, ceramica e madeira, desde casticais,
caixas, esculturas, uma salamandra a

duas colunas de ferro com um capitel

a segurar o tampo de vidro que faz um
mével. A natureza e a arte inspiram a
decoracdo, existindo vasos com plantas
estrategicamente colocados. Este novo
“cantinho do paraiso” ocupa agora parte
dos cerca de 4000 m? de terreno que tanfo
encantou a proprietdria anos atras. Ira
certamente proporcionar outros tantos

anos de regalos para a vista, para
geracdes e geracdes vindouras. ¢
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E clara, tem tragos arquitecténicos mo-
dernos e uma vista esplendorosa para as
montanhas. Esta casa erguida sobre estacas
de madeira é construida de acordo com o
sistema construtivo P&B, com pilares a vista
e grandes envidragamentos. A madeira
utilizada é cipestre, naturalmente durdvel e
com um odor muito caracteristico. Tem a par-
ticularidade de o chassi de madeira fratada
de pinho nacional em autoclave assentar em
dois socalcos de terra — leiras, como se diz
no Minho. Esta habitagdo erguida na vila de
Paredes de Coura consiste num piso de cerca
de 77 m? de drea bruta e uma das suas
caracteristicas mais marcantes vem de cima.
E o telhado, plano, com cobertura vegetal,
preparado para receber um jardim e assim
integrar a casa na paisagem. Uma tela
especial em PVC foi aplicada por cima da
estrutura, garantindo assim a durabilidade

e a impermeabilidade do telhado, e a per-
meabilidade ao vapor de dgua no sentido
ascendente. Ainda a aguardar a fase de
jardinagem, por cima desta tela colocar-se-G
cerca de 10 cm de turfa, uma terra muito
fértil que permite proceder a vegetacgo.
Esta pode ter diversas configuragdes,
inclusive incluir um sistema de rega
automdtico. Por precaucdo ndo se deve
colocar espécies arbustivas ou arbéreas,
devido &s raizes.

No exterior, um outro pormenor chama

a atengdo. Trata-se das vigas de madeira

a fazer lembrar as usadas nos caminhos

de ferro. N&o é por acaso, sGo mesmo
sulipas — assim se chamam, e podem ser
feitas de vdrias madeiras. Antigamente
eram de carvalho, mas esta madeira nobre
- foi substituida por outras e agora as sulipas
. sdo habitualmente feitas de pinho nacional
tratado com um impregnante & base de
hidrocarboneto, conferindo-lhes um cheiro

. caracteristico muito intenso e a reconhecida
, resisténcia as infempéries. Estas sulipas
fazem a ligagdo da casa até a garagem,
também de madeira, com telhado de “quatro
Gguas” feito com pranchdo lamelado colado
com 4 cm de espessura. A cobri-lo esté

a Erica Lusitanica, vulgarmente chamada
de"brezo”, uma planta seca que lhe confere
o aspecto naturalista. Os decks exteriores,
que envolvem quase toda a habitagdo,
proporcinam uma drea de estar agradavel,
s@o em pinho tratado em autoclave e o
parapeito termina em floreira. A natureza
estd pronta para habitar esta construgdo.

Um vez no interior, somos “abracados”
pela natureza que se encontra de fora,
gracas s paredes envidracadas,
estrategicamente colocadas para

esse proposito.
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O ambiente é acolhedor e consegue-se
sentir a plenitude do local.

O soalho é de eucalipto, que

é uma madeira altamente durdvel e resistente
& abras@o. As paredes de pinho sGo
harmonizadas pela presenca de fijolos

de pedra onde repousa a salamandra

de ferro. Ao lado, um pormenor de um
quadro faz a diferenga. Existem espagos
para arrumagdo rentes ao soalho,
divisérias construidas debaixo de um
mével que faz também de secretdria

e ocupa foda a drea da paisagistica janela.
Uma despensa e um roupeiro a foda

a altura da parede, em madeira de
contraplacado folheado a pinho
complementa a necessidade de arrumos.
O tecto em pladur branco reafirma

a harmonia de todo este conjunto,
contribuindo para a sensacdo de

lar que a diviséo emana.

A um canto estd um felevisor mas, ao menos
de dig, é caso para perguntar se chega

a ser ligado diante de tdo apelativa
paisagem. O tampo do mével de cozinha
é em madeira de pinho nacional lamelado
colado. Neste T1 com sala e cozinha em
conjunto, sobressai também a presenca

de prateleiras nas paredes. Apliques

de ago inox permitem arrumar os utensilios
de cozinhg, ficando em equilibrio com

a chaminé, feita do mesmo material.

Na casa de banho, a preferéncia por
paredes decoradas volta a sobressair,

na aplicacdo de quadros coloridos

e na pintura da zona de banho.

O equilibrio parece ter sido o caminho
escolhido para a arquitectura da casa.
Simples, modesta mas bastante atraente,
convida a ficar.#

www.rusticasa.com
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A explicagdo esta no facto de serem mais duras do
que as originais de climas temperados, menos sujeitas
a variagdes dimensionais e de necessitarem menos
cuidados ao nivel do tratamento de prevencao e
degradacédo bioldgica

A procura por casas de madeira

estd a crescer no mercado nacional.

Os portugueses finalmente comecam a
perceber as suas vantagens: oferecem uma
poupanga energética de cerca de 30 por
cento, face as habitacdes de alvenaria;
tém um custo inferior; e sGo amigas do
ambiente. Mesmo assim os valores ainda
continuam a ser inferiores aos da média
europeia.

Neste momento j& existem diversas
empresas de construcdo no mercado. No
entanto, esta diversidade nao se reflecte
no material escolhido. As madeiras mais
utilizadas sé@o as exéticas, de origem
tropical, e as nérdicas. Segundo a AIMMP
— Associacao das IndUstrias de Madeira
e Mobiligrio, a explicacdo estd no facto
de estas serem mais duras do que as de
climas temperados, como o portugués, o
que as torna menos sujeitas a variagdes
Cedro do Japéo. — dimensionais e a menos cuidados de
tratamento de prevencdo e degradagdo
biolégica.

A Logdomus e a Namelei utilizam o Pinho
Silvestre Nérdico (Pinus Sylvestris) e o
Abeto Nérdico (Picea Abies), enquanto a
Rusticasa adiciona a estas variedades o
Cedro do Japao (Cryptomeria Japénica).
Se, para a logdomus, a explicacdo
reside na boa relacdo resisténcia/peso,

a Namelei defende que sao espécies de
crescimento lento, de forte resisténcia
estrutural e climdfica e que a desvantagem

Pinheo Silvestre Noérdico - Lamelado colade

Casas de Madeira

das madeiras tropicais reside na sua
resisténcia climdtica — aquecem e
arrefecem mais depressa do que as
madeiras nérdicas. J& para a Rusticasa,

a opgdo de usar apenas madeiras
nérdicas deveu-se a aspectos estéticos
(cor e veios), assim como as propriedades
mecdnicas, nomeadamente a durabilidade
natural da madeira e ao facto de serem
de origem certificada, com uma gestéo
florestal sustentada. A Rusticasa defende
ainda que as madeiras nérdicas tém uma
menor densidade especifica, o que lhes
confere, comparadas com as de origem
exdtica, um melhor desempenho térmico.
A Monjolo tem uma opinido diferente,
pelo que apenas utiliza madeira tropical
certificada, da floresta amazénica.

No entanto, hé quem opte por nao se
restringir a uma determinada origem. E o
caso da Santista House, que usa madeiras
exdticas e escandinavas. As exdticas pela
sua densidade e qualidade com fungos/
térmitas e xiléfagos, e as escandinavas
pela sua sustentabilidade e controlo na
sua protecg@o.

Apesar do dominio tropical e nérdico,
regista-se uma tendéncia para a utilizacéo
de madeira lamelada colada (sobretudo,
como refere a AIMMP, de espécies
resinosas nérdicas). Esta consiste na
utilizacdo de madeira macica, cortada
em lamelas coladas umas &s outras, com
o objectivo de aumentar a sua resisténcia.



Por outro lado tem-se registado uma
procura pelo pinho maritimo nacional
[pinheiro bravo) que, segundo a AIMMP,
possui boas caracteristicas de resisténcia,
além de ser uma espécie considerada
autéctone. No entanto, a sua utilizagdo
ainda é reduzida, em parte porque as
suas caracteristicas exigem cuidados
especiais na seleccdo de madeira na
floresta, no corte e no tratamento de
preservacdo. Um exemplo deste tipo

de utilizac@o é a Treehouse da Jular. A
empresa opfou por utilizar o Kerto®,
Thermowood®, vigas Finnjoist® e OSB,
muito utilizados em mercados como o
Japdo, EUA, Canadd ou Escandindvia.
O Kerto® - madeira microlamelada
constituida por léminas de Abeto com trés
milimetros de espessura, desenroladas

e posteriormente coladas a quente, ¢,
segundo a Jular um material com uma
leveza e resisténcia que Ihe conferem
“excelente performance ao nivel do
comportamento sismico”.

Cuidados ater

A manutengdo mais solicitada no nosso pais consiste na lavagem das paredes &
mangueira s6 com Ggua e, apés secagem, a aplicagdo de duas demdos de velatura.
Esta operacdo é necesséria, em média, a cada frés anos para paredes expostas a sul
e a cada quatro anos para as restantes, podendo ser efectuada por qualquer pessoa
ndo especializada. Dever-se-d ufilizar pinturas de poro aberto, com uma protecgdo
solar reforcada, com um prévio tratamento contra fungos, azulados e insectos
xiléfagos. A Namelei recomenda a ufilizagdo de um produto antifungo e antibicho
seguido de uma velatura de base aquosa - estes tratamentos previnem os fungos e
bichos e a cor das velaturas protege a madeira das agressdes climdticas. As boas
velaturas de base aquosa sdo retardadoras de fogo além de ndo descascarem com o
passar do tempo, sendo a manutengdio mais fécil sem necessidade de lixar a madeira
antes das aplicagdes. As paredes inferiores ndo necessitam de qualquer tipo de
manutencdo, a ndo ser a limpeza normal, com produtos indicados para a madeira.

Casas de Madeira
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A importéncia da floresta
sustentavel

A preocupagdo com a sustentabilidade da
floresta de onde é origindria a madeira
a utilizar é um factor com cada vez

mais importdncia. Ndo é por acaso que
a maioria das empresas contactadas
colocou esse ponto nos lugares cimeiros
do ranking dos critérios de seleccdo. A
Rusticasa, por exemplo, afirma que todas
as madeiras que utiliza sdo certificadas,
por organismos internacionais (FSC e
PEFC). A Jular, por seu lado, refere que

a madeira utilizada em fodas as suas
construgdes é origindria de florestas
certificadas do norte da Europa, onde o
processo de abate das drvores é feito de
forma sustentada. As florestas sdo geridas
por empresas ou entidades idéneas e

o corte é feito com base em inventdrios
realizados, periodicamente, com o
auxilio de equipamentos GPS e outros
sistemas tecnolégicos avangados, de
modo a garantir que as drvores cumprem
o seu periodo de crescimento natural.
Desta forma estdo acautelados os cortes
selectivos, feitos com base em inventdrios
realizados periodicamente. Isto, segundo
a empresa, assegura que as drvores
cumprem o seu periodo de crescimento
natural e uma répida reposicdo da massa
florestal através das drvores que ndo séo
cortadas. S6 desta forma se consegue a
regeneragdo da floresta. A Jular afirma
mesmo que as florestas cujo abate de
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drvores é feito de forma sustentada
registam um maior crescimento da massa
florestal, o que se comprova facilmente
em paises como a Suécia ou a Noruega,
onde a construcdo é feita em madeira por
exceléncia e onde a massa florestal tem
aumentado consideravelmente nos Gltimos
anos.

A Monjolo tem uma visGo semelhante
mas vai mais além. A madeira utilizada

é proveniente de serrarias do Paré

e da Rondénia, onde sd@o pagas as

taxas de reposicdo florestal. A empresa
assevera mesmo que deve ser a Unica

em Portugal de casas de madeira que

faz reflorestagd@o. Isto porque a Monjolo
adquiriv uma fazenda desmatada pela
reflorestacdo e planta duas drvores
autéctones por cada érvore que abate.

A AIMMP tem uma vis@o mais local. A
associacdo acredita que a preocupagdo
crescente do consumidor com as questdes
da sustentabilidade se apresenta como
uma grande oportunidade para o

sector. Sendo que Portugal estd “bem
posicionado para aumentar a sua riqueza
através da exploracdo florestal, com tipos
de clima e de solos adequados ao répido
crescimento das drvores e um grande
potencial para aumentar a sua produgéo.
De facto, registam-se niveis de procura
cada vez maiores de produtos de madeira
e seus derivados devido ao facto de se
tratar de um material por exceléncia eco-
eficiente, e reconhecido pelas Nagdes
Unidas como um instrumento de combate
as alteracdes climdticas”. ¢




As vantagens da madeira
Estética: o madeira néo precisa de ser
rrada ou escondida e estd na moda.
Economia: a esperanca de vida de um
edificio de madeira é elevada e os custos
globais sdo inferiores a uma construgdo
tradicional.

 Ambiente: A construgdo fem um impacte
‘ambiental reduzido, cerca de menos de
5 por cento que uma construgdo de
Ivenaria.

Uma estrutura em madeira pesa cerca de
10 por cento de uma estrutura similar em
alvenaria, o que implica menores custos
‘de manuseamento e estaleiro.
Ductilidade: a madeira possui uma
“enorme elasticidade, o que, aliado ao
 reduzido peso, lhe proporciona um
‘excelente desempenho em caso de sismo.
Rapidez: a madeira é uma construcao
seca, o que permite grandes doses de
pré-fabricacdo do tipo modular, que se
~adaptam as necessidades e ndo tém
“tempos de cura, podendo ser utilizada
“de imediato.

Humidade: a madeira é um regulador
e um estabilizador natural da humidade.

Qualidade: a parede de troncos é um
eficaz filtro do ar e um bom regulador

e estabilizador natural da humidade
ambiental.

AcUstica: as paredes de troncos
absorvem muito eficazmente ruidos, razéo
pela qual todos os grandes auditérios
sdo feitos em madeira assim como os
instrumentos de cordas.

Isolamento térmico: uma parede de
madeira macica retém bem o calor e tem
sempre um tacto quente e confortdvel.
Cheiro: parece algo dificil de medir,
mas ninguém fica insensivel as sensages
aromdticas que um edificio em madeira
pode proporcionar.
Electromagnetismo: as propriedades
fisico-quimicas da madeira ndo alteram
os campos eléciricos naturais; os maiores
beneficiados sdo as pessoas que sofrem
de problemas nervosos, circulatérios,
dores de cabeca e insénias.

Ecologia: As casas séo fabricadas a
partir de matérias-primas renovaveis, e
100 por cento recicldveis. Estima-se que
uma casa de alvenaria tipica (150m?2

e 3 quartos) seja responsavel pela emissdo
de 200 toneladas de gases com efeito

de estufa nos primeiros cinco anos de uso,
incluindo a producdo das matérias-primas
e manuseamento, construgdo, transportes,
climatizacdo, etc. Numa casa de madeira
a emisséo estimada é de somente

10 toneladas.

Eficiéncia energética: Necessitam de
menos energia para aquecer e arrefecer,
cerca de menos 30 por cento que o
equivalente em alvenaria.

Resisténcia ao fogo: contrariamente
ao que é habitualmente pressuposto, as
construgdes em madeira resistem mais

ao fogo dos que as estruturas em betao
ou aco. Pelo facto de ndo haver contacto
com fontes de oxigénio, ndo flectem com
o calor e nem entram em combustGo para
além da superficie. Por outras palavras,

a madeira ndo inflama e as elevadas
temperaturas ndo afectam a estrutura da
habitacdo, como acontece com o betdo.
Preco: uma vivenda de madeira pode
custar cerca de 20 a 30 por cento menos
do que uma fradicional, pela rapidez

na construgdo, pelo menor custo de
fundagdes e porque se ganha, no minimo,
seis por cento na drea Util, pilares e vigas.
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Novidades AGI

A Augusto Guimardes & Irmdo, Lda (AGI),
representante exclusivo da Trespa Internacional
em Portugal, marcou presenga na Tekidnica, que
se realizou na Feira Internacional de Lisboa,
onde expds foda a gama de produtos que

comercializa, destacando as novidades da marca +

Trespa, as Placas de Policarbonato Sabic e o
Soalho Ecolégico da Easydeck. Os novos modelos
metdlicos da gama Mystic Metallics da Trespa
Meteon, enquanto novas ferramentas de frabalho
e inspiracdo no que diz respeito & utilizagdo de
cores brilhantes, e os novos modelos da Trespa
com sistemas de fixag@io ocultos ou & vista foram
algumas das novidades apresentadas na feira.
A par disso, e em relagdo ao design, foram
também apresentados novos formatos de
aplicacdes das fachadas de exterior.

IKEA

A IKEA Loures, terceira loja da marca IKEA

em Portugal, abre as suas portas ao mercado
portugués, aproximando ainda mais a IKEA dos
seus clientes, oferecendo-hes solucdes, ideias,
produtos de mobiligrio e artigos de decoragdio
para o lar funcionais, com design e qualidade e
a pregos acessiveis. Localizada na freguesia de

Frielas, a IKEA Loures é, nesta altura, a maior loja

IKEA da Peninsula Ibérica e, com um investimento
global de 70 milhdes de euros, cria 480 postos
de trabalho directos e cerca de 100 indirectos.

A nova loja tem uma érea construida de

38 500m?, sendo a totalidade da drea 'comerciul
de 20 600 m?, da qual faz parte uma Area

de Exposicdio de 6500 m?, uma zona de
Complementos com 6700 m? e uma drea

de SelfSeryice com 7400 m? e conta ainda

com um restaurante com capacidade para mais
de 700 pessoas e um parque com cerca

de 2350 lugares de estacionamento gratuito.

 Aposta na sustentabilidade

* Norte 41° é o nome do futuro Centro de Arquitectura, Criafividade e Sustentabilidade que a OASRN

* - Ordem dos Arquitectos - Seccdo Regional do Norte e a ADDICT - Agéncia para o Desenvolvimento

+ das Indsirias Criativas estdo a construir na rua Alvares Cabral, no Porto. Trata-se do culminar de um

* processo que feve inicio em 2004, com o concurso publico promovido pela OASRN e do qual resultou
* vencedor o atelier NPS arquitectos. No ambito das Indistrias Criativas, a arquitectura constitui-se

* como uma das disciplinas com maior peso no sector. O novo centro visa assim promover projefos de

= investigacdo, formacdo, divulgagGo e debate sobre temas emergentes da prdfica profissional.

: Cartdo de crédito amigo do Planeta

M Numa parceria inédita no nosso pais, a WWF em Portugal (World
&4 Wildlife Fund), Organizagdo Nao Governamental Ambiental
(ONGA), juntamente com o Banco Espirito Santo (BES), langaram
B um Carfdo de Crédito que ajuda a ser amigo do Planeta e a

# contribuir para a preservagdo do pafriménio natural nacional. O
objectivo do cartdo é contribuir para os projectos de conservaggo
; da biodiversidade da WWF em Portugal. Esta iniciativa marcou

’ o lancamento do Ano Internacional da Biodiversidade, sendo a

. primeira de uma série de iniciativas que © BES tem preparadas para comemorar este importante

* marco na preservagdo da Biodiversidade. Os fundos angariados servirdo para financiar os projectos
= de conservaggo da natureza e preservagéio da Biodiversidade da WWF em territério nacional,

: nomeadamente, na conservacdo da floresta portuguesa, no combate ao aquecimento global e ao

" desperdicio de dgua. O trabalho desenvolvido pela organizacdo contribui para a conservagdo do

* habitat natural de espécies em perigo de extingdo como a éguia imperial, o lince ibérico e o saramugo,
: peixe endémico do rio Guadiana.

Rusticasa presente em Franca

T B

CRCRCRE R

s s 8 B BB BB EE S E TS

‘maiorifariamente na zona de Bor
ambém a sua zona de actuagdo aos Pirinéus

e a Paris. As casas so edificadas seguindo a
construcdo P&B (Post & Beam/Vigas e Pilares),

um sistema construtivo portico que permite a
execugdo de casas com arquitectura moderna,
grandes envidragados, sistemas de sombreamento -
sor laminas, coberturas planas e sem beiral. Desta forma, permitem elevada poupanca de energia,
sendo possivel adaptar as coberturas ou até mesmo as fachadas para aplicacdo de sistemas de
aproveitamento da energia solar. Todos os materiais sdo ecolégicos, nobres, de alta durabilidade,
extrema beleza, renovaveis e de sustentabilidade ambiental.

O 1° Congresso Ibero-Latino-mericano da Madeira na Construcdo realiza-se-d em Junho de 2011,
mais concrelamente entre os dias 7 e 9, em Coimbra e envolve uma organizagdo do departamento
de Engenharia Civil da Universidade de Coimbra e confa com vérias participacdes nacionais e
iberodatinas, entre elas o INEC - Laboratério Nacional de Engenharia Civil, Universidade do

+  Minho, Insfituto Politécnico de Castelo Branco, a prépria Universidade de Coimbra, Universidade de
. Séo Paulo, Universidade de Concepcion e a Universidade Politécnica de Madrid. No mundo Ibero-
Latino-mericano vivem hoje cerca de 600 milhdes de pessoas, cerca de um décimo da populagdo
do planeta. Os recursos florestais tém uma relevancia assinalavel para as economias de ambos os
lados do Aflantico, sendo a Bacia Amazénica a maior mancha florestal do Mundo. Numa economia
globalizada, & importante aproveitar as sinergias resultantes de uma matriz cultural e linguistica
comum para reforcar a influéneia desta regido no panorama mundial das actividades baseadas

na exploragdo florestal, nomeadamente a ufilizacdo de madeira e derivados na indistria da
construgdo. Este evento é o primeiro do que se espera vir a ser um férum regular para partilha de
experiéncias e conhecimentos entre os paises da drea.

Para mais informacdes:

Isabel Crisfina Vasconcelos, Dept. Eng® Civil - Univ. Coimbra, Portugal

Tel. (+351) 239 797 247 ; Fax (+351) 239 797 242; E-mail: cimad | 1@dec.uc.pt
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