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05 4 bungalows da Rusticasa foram
construidos em plena mata de bétulas
e pinho silvestre e maritimo. A floresta
de carvalhos extinta foi substituida por
bétulas, hé cerca de 50 anos, e freixos
pontuais.
A Rusticasa acabou de construir
estas quatro pequenas casas, com
alpendres, no més de Maio de 2010.
Foram terminadas, num més, com duas
equipas de quatro homens. A vanta-
gem de terem estacas, em termos de
durabilidade, é maior porque respiram
por baixo e, em termos de isolamento
térmico, melhor. As caleiras sdo,
igualmente, em madeira frafada com
saidas em cobre. Uma solugéo Gnica
da empresa que fem dado inGmeras
provas de adaplacao ao terrenoc.
Estes bungalows contam com cerca de
60 metros quadrados de drea total.
Apenas um deles dispde de rampa
de entrada pelas traseiras. Deck de
madeira de pinho pinfada. A sua estru-
tura é toda em madeira de abeto com
cobertura vegetal (turfa) que ganha
vegetacdo octégona.
Todos apresentam estacas de madeira
tratada que os elevam do solo e
alpendre com banco de pinho pintado,
onde nos sentamos, observando a
tranquilidade deste espago natural pri-
vilegiado, em Lamas de Mouro — uma
das seis estradas do Parque Nacional
Peneda-Gerés (PNPG), Gnico Parque
Nacional criado em 1971.
Os bungalows sao todos iguais ao
nivel de interiores, apenas aquele
com rampa dispde de casa de banho
maior devido a permitir uma melhor
acessibilidade. A Kitchenette abre-se
& zona de estar sem televisdo — o que
é uma vantagem. As janelas rasgam a
paisagem que entra dentro de casa.
Os méveis vieram todos da IKEA. J&
os electrodomésticos sao de varias
marcas como o microondas da Schaub

; Lorenz, o fogdo eléctrico de duas

@ bocas e exaustor da Balay, o frigorifico

# da Fricon, o lava-loiga com torneira e

=% chuveiro em aco inox da Teka. Cada
& bungalow apresenta um quarto de
casal e um quarto com beliche de duas
camas. Os tecidos sdo coloridos como
as flores do campo. ¢
www.rusticasa.pt
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Propriedc:de de Manvel Ferreira, esta admiravel
casa de madeira é algo que ndo nos deixa
indiferentes, sobretudo depois de visitarmos o seu
interior. Fica localizada na Quinta dos Loios, na
cidade alentejana de Evora.

Construida pela Rusticasa, apresenta uma drea
total de 288 metros quadrados, ao longo de um
piso, rodeada por uma ampla zona exterior onde
coabitam espacos ajardinados, uma piscina e
respectivas dreas de apoio, assim como outras
para diversos fins.

O sistema construtivo adoptado foi o Post & Beam
daquela empresa, tendo a madeira seleccionada
correspondido a pinho abeto nérdico. No que diz
respeito ao seu interior, optou-se por uma madeira
em pinho com velatura em branco.

A habitagdo inclui quatro quartos, um deles suite
com escritério, trés casas de banho, uma sala, um
escritério e corredor. Bastante voltada para um
estilo moderno, com linhas simples e agradaveis,
destacam-se as portas envidragadas com vidro
fosco e as paredes de pladur.

Interior em tons claros

Por seu turno, o soalho apresenta-se em madeira
eucalipto e a cozinha, ndo fugindo ao resto da
casa, denota os tons claros tdo ao gosto desta
regido do pais. Na construgdo da casa, foi também
colocado um vigamento especial, lamelado colado
seccdo 16 x 36 centimetros, assim como um forro
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do tecto em madeira de pinho nérdico, mas de estrutura mais larga,
dando um acabamento mais a gosto.

Na zona exterior da habitacdo, encontra-se um tipo de madeira
em tébua de pinho de abeto, com caixilharia em aluminio e vidros
termolaminados.

No alpendre tipico alentejano, destaca-se a espectacular mesa com
cerca de 60 metros quadrados, realizada pela Rusticasa com ma-
deiras sobrantes, fazendo lembrar a mesa onde se podiam sentar
40 cavaleiros da Tavola Redonda na famosa lenda arturiana, téo
bem modificada por essa incontorndvel escritora norte-americana,
Marion Brc:d|ey Zimmer, autora de inGmeros contos fantdsticos, em
que as mulheres assumiam os principais papéis.

A iluminag@o do alpendre da casa é tipicamente mourisca,
existindo igualmente uma casinha de apoio para maquinas de
manutencdo & piscina e base de chuveiro em madeira tratada, em
deck compésito. Assim, o resplendor da bela paisagem alentejana
fica enriquecido com esta construgdo mais ecolégica e natural. ¢

www.rusticasa.pt
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em pinho silvestre com redes mosquiteiras.
O interior da habitagdo é todo em
madeira, destacando-se na sala uma
espectacular lareira. Inclui trés quartos,
sendo um deles suite com escritério. A sala
estd dotada com um vigamento especial,
o soalho é em madeira de pinho maritimo
e a cozinha apresenta-se em tons claros.
De salientar ainda que o acesso & cave é
realizado através de escadas e que no final
das mesmas se encontra uma magnifica
garrafeira.

A importéncia da decorag¢éo

A decoragdo interior foi realizada pelas
mdos da proprietdria, designer de profis-
s@o, a estante da sala foi feita pela Rusti-
casa, mas desenhada pela mesma. Jd no
exterior, podemos encontrar uma chaminé
em xisto com vigamento & vista e os decks
escolhidos sGo de madeira tropical Ipé.
Por seu turno, o jardim foi decorado a
gosto com casca de pinheiro e rodeado
de froncos de pinho maritimo tratado em
autoclave. Com uma drea vasta ao redor
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da casa, ndo podia faltar uma agradavel piscina para descontrair, relaxar e
respirar natureza.

A proprietdria da casa revela que “a planta do projecto foi idealizada pelos pro-
prietérios, com a ajuda do arquitecto Santos Machado”. O interior da habitagdo
denota uma fusGo de materiais, conjugando a madeira, a pedra e o ago (quente e
frio), assim como uma mistura de estilos country, moderno e cldssico. J& o mobilié-
rio, feito por medida, foi desenhado pela proprietdria, nomeadamente a biblioteca
da sala, a garrafeira, a estante do quarto e o balcdo da casa de banho da suite.
No que respeita s cores utilizadas recorreu-se a tons claros e neutros, nomea-
damente verdes, azuis e castanhos - paleta do meio envolvente. Tal como frisou a
proprietdria, “adoro o brancol Numa casa transmite luz, vida, serenidade, nGo as
havendo nas paredes foi entdo explorada no projecto de design de interiores”.
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Assim, no quarto foram colocadas
alcatifas, cortinados e colchg,
enquanto no quarto de bebé recor- N
reu-se ao mobilidrio. Na cozinha os
méveis dao luz ao espaco e na sala
(utilizando a cor creme) a alegria
resplandece através da cuidadosa
escolha do mobilidrio, obras de
arte e pegas decorativas.

Também a utilizagdo das pedras
ndo foi esquecida, na casa de
banho social utilizou-se a ardésia,
na cozinha quartzito grey polido,
na casa de banho da suite creme
dunas e na lareira, muro, portdo e
entrada da garagem o xisto. ¢

www.rusticasa.pt
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Cimulcndo por montes e vales agrestes,
de cortar a respiracdo, de repente, depara-
com uma entrada feita de pérticos de
ranito. Enframos. A quinta estd servida de
ois fanques de rega e de uma mina onde
corre dgua fresca todo o ano. O terreno

passou de gerag¢do em geragdo, mantendo
as caracteristicas primitivas e até mesmo al-
gumas drvores de fruto, sobreiros, oliveiras
e castanheiros centendrios.

Chegamos ao fim de um caminho onde fica
a habitacdo de madeira e vidro, recente-
mente erigida pela Rusticasa. Integra-se no

povoado do Felgar, em Torre de Moncorvo,
embora dele se distancie também. A casa
de madeira encontra-se cercada de darvores
que formam uma barreira, protegendo-a
em simultdneo das intempéries transmonta-
nas. Surpreendentemente mais contempo-
rénea do que rustica, a construgdo mostra
a versatilidade da marca Rusticasa que
abarca diferentes estilos.

A casa térreq, construida integralmente

em madeira de abeto, desenha um ‘L' no
terreno, abrindo-se a Sul e fechando-se a
Norte para beneficiar da luz solar que é
um privilégio nestas terras. Apresenta uma
drea de 170 metros quadrados, dividida
entre uma zona social e uma zona infima.
Num nicleo, temos ampla sala corrida,
cozinha com méveis de cores contrastantes
e casa de banho de servico igualmente ac-
tual. No nicleo seguinte, fica a zona intima
com trés quartos servidos por uma casa de
banho e a suite. Os roupeiros dos quartos
dispdem de portas de correr com caixilha-
ria de aluminio anodizado cinzento.

O abeto surge tanto a nivel de exteriores
como de interiores, com vigamento & vista
na sala. O pavimento é de pinho maritimo.
Esta zona social prolonga-se para o
exterior através de um alpendre com vigas
dispostas na horizontal — a acompanhar a
cobertura plana com relva artificial -, e na
vertical, formando uma espécie de toldo
ideal para servir refeicées no bom tempo.
O mobiliério em tonalidades de vermelho
e preto contrasta com a cor predominante
da madeira natural. Séo, alids, a muita cor
e a luz que diferenciam os ambientes da
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casa e fornam este lugar transmontano mais
préximo do mundo actual.
Para termos uma nocdo da distancia destes
caminhos de Moncorvo, Felgar fica situado
nas fraldas da serra do Cabeco da Mug, a
630 mefros de altitude, e a 12 quilémetros
da sede de concelho (Torre de Moncorvo]
Apesar da desertificagéo da reg '
conta uchJcllmenta

que provam a sua antiguidade, como o
Cabego da Mua onde jd se explorava o ferro.
Acredita-se que, na altura das invases da
Peninsula, os Romanos instalaram-se no vale
do Sabor, num lugar denominado Silhades ou
Cilhades. Muito possivelmente o nome vem de
silhares, pedras aparelhadas, normalmente de
granito, para assentarem com perfeicdo umas
em cima das outras. Anfigamente, dizia-se «as-
silhar a pedrax, na zona, como sinénimo de
assentar a pedra. O fermo «assilhar» fambém
se ufiliza como sinénimo de parar.

Devido aos.achados arqueolégicos, pensa-
-se que os Romanos estiveram aqui muito
tempo. Estas e outras razdes, deram origem
ao Felgar que, para uns, deriva da. palavra
Felgarias e que designa o lugar onde
nascem muitos fetos da familia das Filicales
(plantas sem flores), sendo estes ufilizados
para embelezar ruas em tempo de festas.
No vale do Sabor hd espécies animais e
vegetais raras, algumas em vias de extin-
¢do, como a dguia-pesqueira, a dguia de
Bonelli, a dguia-real, o abutre do Egipto, a
cegonha-negra, o falcdo-peregrino, o bufo-
-real, o chasco-preto, a toupeira-de-dgua, a
lontra e o gato-bravo.

A Flora merece também um olhar atento

na paisagem onde surgem espécies como
orquideas do campo, pinheiro, medronheiro,
amendoeira, cedro. A cornalheira de Santo
Alifonso, fipica de Trés-os-Montes, com folha
caduca, é considerada exemplar Unico. Diz
a lenda que Santo Alifonso era pastor e vivia
na margem direita do rio Sabor. Quando

ia & missa, ao Felgar, deixava as ovelhas &
sombra da cornalheira e, para atravessar o
rio, estendia a capa sobre a dgua. Neste vale
existem os mais extensos e bem conservados
azinhais e sobreirais de Tras-os-Montes, e

em algumas zonas localizadas junto ao rio
Sabor, podemos ver extensas Greas de cultivo
de oliveiras e amendoeiras. As suas terras,

de uma e outra margem do Sabor séo férteis
para culturas horticolas e pastos.

Assim é também a paisagem desta quinta
com habitagdo em madeira que a Rusticasa
erigiu, no fim de um caminho, com vista para
a montanha e sobre o vale. ¢

RUSTICASA

Zona Industrial - Pélo 1 Apar. 1
4920909 Vila Nova de Cerveira

Tel.: 251 700 900 - Fax: 251 700 909
info@rusficasa.pt — www.rusticasa.pt
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Apagados que estao
os preconceitos

de outros tempos
relativamente as casas
de madeira, este € um
mercado que, de uma
maneira geral, denota
alguma expansao,
sendo porisso de
prever que no futuro
se venha a verificar
um aumento da sua
procura. Além do mais
€ um novo estilo de
vida, com vantagens
evidentes, veja

pois algumas

das empresas que
operam no mercado.

Casas de Madeira

Decidir viver numa casa de madeira pode ser uma escolha muito mais saudavel do que
viver numa de betdo. A madeira, como material organico, absorve e expulsa a humidade
naturalmente, é um filtro de ar natural e os produtos utilizados no seu interior s@o totalmente
naturais contribuindo para um ambiente saudavel.

Doengas reumdticas e respiratérias s@o prevenidas pelo uso da madeira na construgdo,
bem como reduz os niveis de siress, depress@o e ansiedade. A madeira é um isolante
térmico natural, mantendo as condicdes no seu interior agraddaveis e poupando na conta
da luz. Répidas de construir, possuem caracteristicas impares que as fornam éptimas para
a vivéncia do dia-a-dia. Coisas tdo simples como a textura agradavel ao toque, o cheiro

ou o aspecto das casas de madeira, fazem desta um acrescento ao bem estar de cada um.
Das solugdes mais pequenas, passando pelas casas para uma familia de cinco, por templos
e igrejas, até empreendimentos hoteleiros de enormes dimensdes, as aplicagdes para as
casas de madeira sdo imensas. Condicdo desejavel é possuir um terreno, se possivel
infra-estruturado, ou entregé-lo ao cuidado de uma empresa, numa operacéo do género
chave-na-mdo.

A revista Casas de Madeira quis aprofundar esta temdtica e elaborou um questiondrio

que enviou ds empresas que se dedicam a este tipo de consirugGo, apresentamos

de seguida as suas respostas.

QUESTIONARIO

1 - Quais as principais caracteristicas de uma casa de madeira?

2 - Que opgdes comercializa a vossa empresa e a que pregos?

3 - Hé quantos anos estdo presentes no mercado nacional? Quantas casas constréem
por ano?

4 - Possuem algum tipo de certificagdo de qualidade? Que tipo de garantias sdo dadas
aos clientes?

5 - Quais as vantagens em adquirir uma casa de madeira, face as demais formas de
construgdo?

6 - Como analisa o actual mercado das casas de madeira? Como se avizinha o futuro
deste sector?




Anténio Branco, da Rusticasa

1 - As casas de madeira sdo ecoldgicas nos materiais
ilizados desde a sua origem, denotam uma rapidez

de construgdo, um menor consumo de energia durante a
consfrugdo, sGo anti-sismicas, possuem um éptimo isolamento
férmico, logo grande poupanga de energia em aquecimento e
‘arrefecimento, e isolamento acustico.

Para além disso, apresentam uma completa auséncia de
humidades no seu interior, ajudam & reflorestagdo e logo que
concluida a sua construgdo podem imediatamente ser habitadas,
ndo sendo necessdrio o tempo de espera da secagem.

2 - Os pregos podem variar entre os 500 e 850€/m?. As
opsoes sdo vdrias, dependendo das exigéncias de cada
iente a nivel de acabamentos, materiais, finalidade da
construgdo (primeira habitacéo, segunda habitagdo, negécio,
furismo, efc.) e obviamente de preco. A grande vantagem da
| Rusticasa face & concorréncia é poder fazer tudo & medida,
pois possui “fabrico préprio”.
3 - Estamos presentes no mercado hd trés décadas e
realizamos cerca de quatro casas por més. No total, o nosso
histérico é superior a 1000 casas montadas entre Portugal,
Espanha, Andorra, Franga, Angola e Venezuela.

4 - Sim, temos certificacdo Ambiental ISO 14001 e da
qualidade ISO 9001, assim como a PME exceléncia.

| Oferecemos uma garantia de 10 anos, assisténcia imediata
& servicos de manutengdo, repinturas, limpeza de chaminé,
lavagem e impermeabilizag@o de telhados, pequenos e
grandes restauros.

5 - Todas as citadas na primeira questdo.

6 - E um mercado em forte expansdo, cada vez mais as
pessoas procuram e acreditam nas construcdes em madeira,
como qualquer novidade ha 40 anos, as pessoas comegam

a ganhar cultura sobre a madeira. Do exotismo passou a ser
banal. Do excéntrico passamos ao convencional. Da casa de
férias e de fim-de-semana passamos a primeira habitagGo.
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Solucoes ATE

30 MIL EUROS

Nesta edicdo de Casas de Madeira, decidimos apresentar 'empos de crise. E ponto assente que

sdo casas pré-fabricadas ou modulares,

algumas solugdes low-cost que existem no mercado podendo ser construidas em madeira, aco

nacional de casas pré-fabricadas e ou modulares. Paratal ~ ou betdo, conjugando ou néo diversos

nao superior a 30 mileuros.

tipos de materiais e obedecendo ainda

aquificam as nossas escolhas de habitagdes comumvalor o isrios pré-definidos. Ao longo desias

pdginas, apresentamo-lhes algumas
solugGes que estdo disponiveis em Portugal

A s casas low-cost sdo hoje uma nova  pregos acessiveis. Normalmente, tratam- de vérias empresas do sector, porque

realidade no mercado, seguindo pois as  -se de projectos alternativos & construgdo Opfamos apenas por apresentar casas low-
tendéncias mundiais de oferecer casas a  tradicional e adequada aos actuais cost com um valor até aos 30 mil euros.

Rusticasa

Rusticasa tem uma grande gama de casinhas / bungalows
“low cost”, ou seja com pregos até 30.000€ acrescidos
de IVA , dependendo do que o cliente pretende com mais
ou menos divisdes, com mais ou menos ianelus, com dreas
a rondarem os 40/45m2. E importante salientar que este
tipo de construgdo poderd ndo cumprir o REGEU em vigor
actualmente em Portugal, dependendo das éreas poderd
ndo obedecer a legislag@o e assim sendo ndo poder ser
licenciado como uma construcdo/moradia, isto deve-se

ao facto de a espessura de parede utilizada ndo ser o
suficiente para cumprir os valores minimos obrigatérios
para o projecto da térmica exigido. Outra razdo poderd
ser as dreas também exigidas em quartos e casas de banho
para respeitar a lei das acessibilidades, claro que neste
caso depende do tamanho da casa, por exemplo : numa
construgdo com 40 ou 45 m2 com poucas divisdes, pode-
se cumprir a nivel de éreas. Assim como uma construcdo
mais pequena poderd cumprir também a nivel da térmica
pois uma parede com 4cm ou 7cm de espessura pode ser
isolada de forma a conseguir os valores exigidos, pequena
para néo ultrapassar os 30.000€ com este trabalho extra
de reforgo de isolamento. Resumindo tem de encontrar um
equilibrio entre a drea, a quantidade de divisdes e o preco,
logo pode-se conseguir uma moradia legal (que possa ser
licenciada) por 30.000€ + IVA na ordem dos 35/40m2,
com um quarto, casa de banho e sala com Kitchenette.

O mercado alvo para estes sistemas construtivos sdo
principalmente os parques de campismo, os clientes que
pretendem unicamente construir um anexo @ moradia

principal ou os clientes que querem uma construgdo pequena
tipo T1, mas que neste caso cumpra todas as exigéncias.

E reduzido o mercado, mas mesmo assim ainda se consegue
um nivel de vendas aceitdvel, pois vende-se também para
outros paises que ndo tém o mesmo nivel de exigéncias que
o nosso, tais como Angola, Venezuela, entre outros, nestes
casos utiliza-se muito para habitagdo social, guest houses,
mas ndo sd.

Casas de Madeira



