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Alvaro Barroso escolheu Campo do Gerés,
localidade também conhecida por Sao Jodo do
Campo, para construir a sua casa de madeira e

viver em contacto directo com a natureza, jG que a
sua habitacdo se encontra rodeada de floresta.

E esta de tal forma perto que a sua propriedade

foi completamente vedada com rede, exactamente
para que os animais da floresta ndo entrem no seu
espago idilico. Aligs, esta antiga aldeia estd situada
junto & Mata da Albergaria, em pleno coragdo do
Unico Parque Nacional, o da Peneda-Gerés.
Naquela que é agora a habitacéo de Alvaro Bar-
roso, situava-se o antigo posto da guarda fiscal de
Vilarinho das Furnas, facto que o actual proprietdrio
fez questdo de preservar ao colocar a antiga placa
identificadora do posto numa das paredes da casa.
Aliés, em Campo do Gerés pode-se encontrar

o Museu Etnogréfico de Vilarinho das Furnas,
construido com o objectivo de preservar a meméria
da localidade que estd submersa desde 1971 pela
albufeira da barragem de Vilarinho das Furnas.
Contudo, quando a barragem é esvaziada para
limpeza ou quando desce o nivel das dguas em
periodos de seca, podem ver-se ainda as casas,

os caminhos e os muros da antiga aldeia e claro

os indefetiveis garranos. Aquando da nossa visita
pudemos observar trés exemplares a pastarem

nos lameiros verdejantes que crescem entre muros,
na quase sempre submersa Vilarinho das Furnas.
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Casa com dois pisos

A casa de madeira de Alvaro Barroso ficou finali-
zada em Abril deste ano e conta com a assinatura
da Rusticasa. Prolonga-se ao longo de dois pisos;
no rés-do-ch@o encontra-se um quarto suite, uma
casa de banho, uma cozinha e um saldo imponente,
espaco onde se insere uma lareira em pedra e uma
mezanine.

O acesso ao primeiro piso é realizado através

de umas escadas, cujo prolongamento finda na
mezanine, mas antes de |& chegar surge entdo um
pequeno corredor onde estdo localizados mais dois
quartos suites.

A estrutura da casa foi construida em abeto, o ch@o
promove-se através de madeira de eucalipto e com
vigamento & vista. O tronco de madeira escolhido

é de 16 m boleado e o deck em IPE. J& no que diz
respeito @ cobertura, a opg¢do recaiu no vigamento
a vista e na utilizacGo de telha lusa cerdmica com
portadas em pinho silvestre nérdico. Toda a caixilha-
ria é de pinho silvestre nérdico lamelado colado e
com vidro duplo. Como protecc@o tem portadas em
pinho silvestre nérdico.

Ainda ao nivel de acabamentos, pode-se vislumbrar
uma bela calcada em granito ao redor casa, bem
como uma garagem com capacidade para dois
carros.

Com uma localizagdo privilegiada, na encosta do
Gerés, apresenta um relvado exterior que circunda
a casa, funcionando como um complemento perfeito
a floresta mesmo ali co lado. &

www.rusficasa.pt
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Localizada em Ponte de Lima, a vila mais antiga
do Pais, no distrito de Viana do Castelo, esta
casa de madeira foi construida ha quatro

anos, com o intuito de beneficiar de uma nova
qualidade e estilo de vida.
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Ponte de Lima situa-se em pleno coragéio do Vale do Lima. A beleza castica e pe-
culiar da vila mais antiga de Portugal esconde raizes profundas e lendas ancestrais.
Foi a Rainha D. Teresa quem, na longinqua data de 4 de Marco de 1125, outorgou
carta de foral & vila, referindo-se & mesma como Terra de Ponte.

A vila é caracterizada pela sua arquitectura medieval e pela sua érea envolvente,
banhada pelo Rio Lima. Ao longo dos tempos, Ponte de Lima foi somando & sua
beleza natural magnificas fachadas géticas, maneiristas, barrocas, neocldssicas e
oitocentistas, aumentando significativamente o valor histérico, cultural e arquitecté-
nico deste rincdo Gnico em todo o Portugal.

Verde Minho

E pois com toda esta riqueza como pano de fundo, que se encontra uma casa de
madeira, implantada numa zona verdejante, onde se podem encontrar drvores e estd
rodeada de arbustos, a fazer jus ao verde que abunda no Minho. Foi a Rusticasa que
a construiu através do modelo Montana jé 16 véo quatro anos.

A habitacgo prolonga-se ao longo de um piso térreo, sendo composta por dois quar-
tos, duas casas de banho, uma sala, uma cozinha e um quarto de vestir, com velux,

Casas de Madeira
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deixando entrar uma reconfortante luz natural. Todas
as portas interiores sGo em madeira macica.

No interior da casa destaca-se a sala, elegantemente
decorada, onde se pode encontrar um recuperador
de calor da marca Bronki, que estd assente numa
base de granito, e por trds colocou-se uma parede
em tijolo burro.

A zona da cozinha, apesar de pequena denota bas-
tante eficiéncia, gracas a uma disposicdo inteligente
dos electrodomésticos e méveis de apoio, onde se
encontra um frigorifico Smeg, exaustor e fogdo com
tampo de cozinha em silstone, assente em contrapla-
cado maritimo.

Construida com tronco de 160 milimetros em
madeira de pinho silvestre nérdico boleado, apre-
senta ainda vigamento escondido e um soalho em
madeira de pinho francés.

Para complementar, toda a propriedade envolvente
da habitagdo estd ajardinada, onde salta & vista

um extenso relvado. Estamos pois perante uma nova
qualidade e estilo de vida, que cada vez mais é uma
opgdo escolhida por muitas pessoas.
www.rusticasa.pt
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'‘No ALTO
da MONTANHA

Em Freixieiro de Soutelo, freguesia do
concelho de Viana do Castelo, no alto da
montanha, surge uma casa de madeira que
nao deixa ninguém indiferente a soberba
paisagem que dali se avista.

e T




26 Casas de Madeira




Estu casa de madeira apresenta pois uma concepgéo diferente e origi-
nal que, pela sua traga, parece querer dominar a prépria paisagem.
Alocalidade de Freixieiro de Soutelo goza de terras muito produtivas,
que se aliam & sua grande beleza natural, tendo em conta os aspectos
ribeirinhos do rio Ancora e as caracteristicas préprias da arborizagéo
fipica da zona montanhosa alto-minhota, onde ndo faltam as belezas
panoramicas dai observadas.

Foram sem divida estes argumentos que levaram o seu proprietdrio,
José Magalhaes Ferreira, a decidir implantar a sua casa em pleno
confacto com a natureza, com os extensos espacos verdes e a respirar
um ar puro e com certeza fresco.

Envidracados embelezam casa

Da responsabilidade da Rusticasa, este modelo foi construido segundo
uma planta especial, apresentando no total uma drea de 155 metros
quadrados, repartidos ao longo de um piso, com trés quartos, uma
ampla sala decorada a preceito, enquadrando uma pequena lareira a
pedra, mas que se conjuga na perfeicdo com o restante espaco.

A sala apresenta grandes superficies envidragadas de onde se avista
um enorme terraco e respectivos decks em madeira de pinho maritimo.
Para além de embelezarem ainda mais a casa, estas auténticas “pare-
des de vidro” permitem que do interior possa ser admirada toda a zona
envolvente, assim como receber a sempre reconfortante luz natural,
geradora de energia positiva.

De um dos alpendres, pode-se ainda contemplar uma bela piscing,
enquadrada com generoso deck em material ultra moderno, o com-
pésito (plastico reciclado com residuos de madeira), com a natureza
mesmo ali ao lado. A casa foi construida em madeira de pinho silvestre
nérdico, em tronco recto, e com uma espessura de 120 milimetros. ¢
www.rusticasa.pt
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F reguesia limitrofe do concelho de Viana do Castelo, Afife
dispde de uma drea de 13,12 quilémetros quadrados, tendo
sido outrora a zona balnear mais famosa do Norte

de Porfugal e que chegou mesmo a ter um casino.

As suas nortadas no més de Agosto sdo famosas, hé anos que
o més de Junho é melhor para praia do que o més de Agosto.
A praia é de areia branca e fina e prolonga-se por toda

a extensdo da costa de mar (cerca de 4 quilémetros),
intercalada em cerfas zonas por penedos.

Além de deter um admiravel conjunto de paisagens,

na freguesia de Afife nasce ainda um rio com o mesmo nome,
que tem trés afluentes: os ribeiros da Pedreira, de Agrichousa
e do Fojo.

E foi neste cendrio que José Pratas Vital decidiu construir a sua
casa de férias e de fins-de-semana em madeira, num terreno
conquistado & pedreira. De salientar que a pedra resultante
serviu para fazer os muros e afins, tendo ainda sobrado para
oferecer aos vizinhos.

Madeira criptoméria

A casa estd edificada numa drea total de 164 metros
quadrados, dispondo de um piso, mas que se encontra
assenfe numa cave. O sistema construtivo estd assente em
tronco macico com 160 milimetros de espessura boleado.

A madeira seleccionada para a habitagéo foi a criptoméria
japénica, que é proveniente dos Agores, mais precisamente
dailha de S. Miguel. Trata-se de uma madeira purificada com
o ar dos vulcdes da regido e adaptada ds intempéries, sendo
bastante resistente & humidade, e devidamente tratada contra
fungicidas e insectos, néo necessitando de uma manutengdo
regular.

A criptoméria japénica é das madeiras com mais capacidade
de isolamento térmico e acistico, sendo mesmo a mais capa-
citada. Os poros mais abertos permitem-lhe uma respiracéo
mais livre. Além disso, estabiliza a humidade, conserva o calor
no Inverno e a frescura no Verdo, parémetros que permitem
reduzir custos energéticos em todas as épocas do ano.

Lareira artistica

A casa é composta por dois quartos, sendo um deles uma suite
com uma casa de banho especial, na qual podemos encontrar
um vitral ao lado da banheira. Disp&e ainda de duas casas de
banho, uma sala comum, uma garagem, inserida na zona da
cave, onde aliés se localiza a entrada principal.

O interior da casa é em madeira de 80 milimetros, sendo

de destacar uma fantdstica lareira inserida na sala, que faz
lembrar um fogéo antigo transformado por completo numa
auténtica obra de arte, pega Gnica e de grande beleza estética.
O soalho em madeira de pinho maritimo realga o interior

da habitacdo, proporcionando-lhe um ambiente acolhedor

e em perfeita harmonia com o conjunto arquitecténico. Foram
ainda colocadas portas de correr junto & cozinha, a qual esté
equipada com electrodomésticos da marca Bosch e toda em
tons de vermelho.

Ao nivel de acabamentos, optou-se por vigamento lamelado
colado secgdio 7x19cm escondido, o forro do tecto foi todo
realizado em madeira criptméria, com a inclusdo de trés jane-
las Velux, e a caleira em zinco puro. E ainda de destacar um
espectacular alpendre, cujo deck foi instalado com madeira
ipé, de onde se pode perder a vista ou contemplar apenas o
nascer do dia ou o pér-do-sol. ¢

www.rusticasa.pt
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A madeirafaz parte da
construcao tradicional
em Portugal. Na
verdade, desde o inicio
da humanidade que
amadeiratem sido
utilizada e trabalhada pelo
homem. Acompanhando
a evolucdo, a madeira
foi-se adaptando as
necessidades do homem
tendo neste percurso
sofrido varios progressos
técnicos e tecnolégicos,
que atornam um material
de potencialidades
renovadas na dreada
construcao.

Jorge Branco

Professor Auxiliar do Departamento

de Engenharia Civil da Universidade do Minho
(ibranco@civil.uminho.pt )

1. Introdugdo

A construgdo tradicional em Portugal
contempla coberturas e pavimentos em
madeira e, nalgumas regides, paredes
contendo elementos de madeira no
seu inferior. No caso das casas de
madeira, os exemplos mais antigos de
construgdes integralmente em madeira
s@o as paldfitas, ou palheiros, que ainda
persistem no Litoral, Norte e Centro,

e na zona do Rio Tejo, Santarém,

e Ria de Aveiro.

Casas de Madeira
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Figura 1 — Palheiros de Esmoriz e Ovar

Avancando no tempo, os exemplos mais comuns nos Gltimos anos de casas em
madeira foram, sem qualquer dévida, as casas de troncos. Tendo por base

a fradicdo escandinava, que conseguiu singrar no mercado norte-americano,
surgiram vdrios exemplos de casas utilizando o sistema log-house em Portugal.
Aqui, é de destacar o caso da empresa Rusticasa que concebe,

produz e constréi casas de troncos desde 1978.

Figura 2 - Casa de froncos



- Tratamento da Madeira

Repintar para conservar

O tratamento de madeiras € uma questao que

ndo deve ser descurada, jad que permite a boa
conservacao de uma casa em madeira. Neste artigo,
explica-se o que deve ser feito em repinturas em
habitacdes da Rusticasa, de madeira de pinho
silvestre, pinho abeto e criptoméria.

o procedimento a ser seguido na
pintura de uma casa de madeira da
Rusticasa, seja em pinho silvestre, pinho
abeto ou criptoméria, comega com uma
primeira dem&o na pintura original, onde
deve ser utilizado um impregnante acgdo
insecticida fungicida. Entre demdos deve
ser efectuada um lixagem lixa gréo 80.
Depois, a segunda demdo assenta

numa velatura base dgua com cor -
lixagem lixa gréo 180, seguida de uma
terceira dem&o com igual procedimento.
Finalmente, a quarta demdo realizada nos
alcados sul e poente inclui uma velatura

Antes

incolor acc@o anti ultra violeta. Deve ser
dada uma especial atengdo as tdbuas de
beiral e peitoris.

A aplicagdo dos produtos pode ser
efectuada & trincha ou a pistola. E de
salientar que se for realizada com pistola
oferece maior durabilidade.
Recomenda-se que a primeira repintura da
casa seja feita aos 18 meses de vida da
casa.

Para a limpeza das madeiras recomenda-
-se uma pistola de ar comprimido e depois
uma lixagem intermédia, gréo 120/180
das madeiras, e aplicagdo de duas

demados de velatura. Para além disso, nos
algados sul e poente serd necessdria uma
terceira demdo de incolor.

Segunda repintura

A segunda repintura deverd ser efectuada
trés anos depois de se ter feito a primeira.
Por vezes, sé serd necessdrio pintar os
algados sul e poente mais expostos @
acgdo dos raios ultra violeta, |G que sGo
estes, os grandes agressores da madeira.
Todos os produtos sdo & base de dgua.
Trata-se de produtos de origem italiana,
desenvolvidos especificamente para a
Rusticasa, sendo adaptados as madeiras
que utilizam, assim como aos seus
métodos de aplicacdo.

Existem outras técnicas que utilizam para
aumentar a durabilidade das velaturas

e das madeiras, mas isso |G serd tema
para um outro artigo. As fotografias que
ilustram o artigo permitem fazer o antes

e o depois da repintura. @
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