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A ideia de ter uma casa de madeira
surgiu por altura do Natal de 2007, conta
Jodo Camaréo, proprietdrio desta habi-
tacdo em Galamares, Sintra. Recorda:
“Fui visitar uma e senti logo um ambiente
acolhedor, estudei o assunto e falei com
pessoas que |G tinham casas deste gé-
nero”. O projecto de arquitectura foi adju-
dicado & 4+ Arquitectos, em 2009, para
uma moradia unifamiliar de tipologia T3,
tendo concorrido ao Prémio Nacional de
Arquitectura em Madeira 2011.

O desenvolvimento do projecto foi ditado
pela morfologia do ferreno, que possui
uma determinante inclinagdo orientada a
sul, e pela elevada qualidade do enqua-
dramento paisagistico que se pretendeu
explorar, implantando o edificio na zona
de cota mais elevada, junto ao limite
norte.

Optou-se por uma tipologia em L
implantada a duas cotas, cumprindo a
intencdo de diluir a volumetria construida
na topografia e criando diferentes rela-
¢Ges entre o espaco interior e o espago
exterior. Criou-se ainda um “terraco” de
sentido intimista, com uma forte relacéo
de permeabilidade e continuidade com o
espago interior, e um sistema organizativo
interno que tira partido da paisagem e da
exposicdo solar.
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Luz natural o dia inteiro

A construgdo desta casa comegou em
Dezembro de 2010 e ficou terminada
em Abril de 2011 da parte da Rusticasa,
optando pelo Sistema Post & Beam. A
casa tem uma drea total de 210 metros
quadrados, repartidos por dois pisos.
Depois o interior da casa ficou a
responsabilidade do proprietério, nome-
adamente cozinha e casas de banho.

“A habitacdo estd feita em forma de L,
orientada para sul, para aproveitamento
do sol, existindo luz natural o dia inteiro”,
adianta Jodo Camardo.

Quando se entra, encontra-se uma ampla
sala de estar, onde se pode apreciar a
vista de Monserrate, ao lado localiza-se
a sala de jantar, um pouco desnivelada,
com acesso directo & cozinha, realizada
pela Fabri Cozinhas, toda equipada com
a marca Siemens.

No primeiro andar existe uma suite,

um quarto com janelas em esquina

e duas casas de banho. Segundo o
proprietdrio, “as janelas de esquina sdo
uma inovacdo, assim como a disposi¢do
das madeiras (umas verticais e outras

Casas de Madeira

horizontais), quebrando assim o ambiente
ao ndo ser tudo uniforme”. Por baixo

da casq, situa-se uma garagem, uma
dispensa, arrecadagdo e casa de banho
de apoio, servindo ainda como futuro
espago de lazer.

A madeira utilizada na estrutura principal
e secunddria é em pinho abeto nérdico,
ao passo que a caixilharia é em madeira
de pinho silvestre nérdico, com portadas
venezianas de correr. O soalho interior
estd em madeira de eucalipto enverni-
zado com trés demdos. Destaca-se a
utilizacdo de tédbuas de madeira

de grande grande dimenséo.

Uma escada especial

O forro interior especial fipo Rusticasa

é em madeira de pinho silvestre nérdico,
com 35 cm de altura, sendo portanto
lamelado colado. A escada interior

é especial, com a estrutura executada em
madeira de pinho abeto nérdico e ferra-
gens lacadas a preto. Os degraus sGo em
madeira de eucalipto lamelada com 5 cm
de espessura.

Os roupeiros interiores foram feitos em

1
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aglomerado de madeira,
folheada a pinho. O forro
exterior ¢ em madeira de pinho
abeto nérdico, fipo persiana,
pintado com velatura base
dgua, com trés demdos.

JoGo Camaréo refere ainda

que a casa vive da iluminacdo
natural, pelo que “as janelas em
L da cozinha foram pensadas
para permitir a entrada de luz
na bancada, assim como os
envidracados da sala de jantar,
idealizados para que se pu-
desse apreciar a vista quando
as pessoas estivessem sentadas,
o que acontece também nas
divisdes do primeiro andar”.

Na cobertura, optou-se pela
telha modelo lusa, rufus em
zinco puro, para isolar possiveis
humidades e a prépria 4gua da
chuva. A finalizar, a habitagéo
apresenta ainda um deck
exterior em madeira de pinho
nacional, tratado em

autoclave. ¢

www.rusticasa.pt
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Em Vila Nova de Cerveira, esta habitacéo
da Rusticasa observa do alto a paisagem

de rio e da costa galega. Assentando sobre
um macico de granito, contrasta com a madeira
e paredes de xisto da arquitectura, fazendo
jus aos materiais da regiao

Texto: Helena Osdrio

N .
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SUbindo o monte da freguesia de Gon-
darém, por estreitos caminhos de pedra
que davam acesso & antiga mata e cam-
pos de cultivo, ndo faltam agora casas de
fim-de-semana e de férias, beneficiando
dos ares mistos de litoral e serra. Vista
do alto, a paisagem é estonteante com
Loivo a norte, Lanhelas a sul e nascente,
e o rio Minho a poente. Por isso, a casa
que funciona como uma segunda habi-
tacdo de aluguer foi erigida de forma a
debrugar-se complefamente sobre este
vale mégico com a baia da Galiza ao
fundo salpicada de ilhas. Como que
elevada do terreno, tira partido de uma
ampla varanda com fraves de madeira
e cabos de aco onde se criam vdrios
recantos de estar.

O préprio terreno ingreme e irregular,

1 6 Casas de Madeira
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delimitado por um muro de granito, con-
dicionou a engenharia, proporcionando
novas formas & arquitectura. Gragas a
base de betdo, a casa parece mais alta,
fransmitindo a sensagdo de estar sus-
pensa sobre o monte. E feita de froncos
de madeira escurecida em contraste com
a caixilharia em fons de mel. Nela salien-
tamos ainda o perfil de chapa zincada
que serve de pingadeira e a auséncia

de portadas de vigamento a vista, que
costuma ser uma consfante neste tipo de
edificagdes da Rusticasa.

Sustentada pelo corpo de betdo estrutu-
ral, apresenta uma fatia assente em pilo-
res e outra no macico rochoso de granito
— parte do qual se conserva visivel logo &
entrada, como meméria do antigo terreno
montanhés, e dando a ideia de que foda
a construgdo se apoia no mesmo penedo.

i! . | bW ;".ﬂ_-,

A referida estrutura de cimento acabou

por ser aproveitada como garagem e

armazém de lenha. J& no piso superior

de acesso a zona nobre, a parede de

xisto em placas com espessura irregular
contrasta com a madeira da casa bem

como com o granifo do ferreno e do muro
envolvente. Esta conjugacdo deve-se ao |
hdbito de na regido vizinha de Vilarde ™!
Mouros se harmonizar, frequentemente,
varias pedras como o granito e o xisto.
Aparentemente, a casa parece toda feita
com froncos de pinho silvestre nérdico - o
que muda nos interiores por uma questdo
de espago. Dentro, as paredes sGo
direitas. Os froncos surgem apenas nos
quatros cantos de cada diviséria assim
como no corredor onde aparecem, por
vezes, vindos de fora, a fim de cortarem
a monotonia destas paredes lisas que
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recebem melhor o mobilidrio e obras de
arte. Tecnicamente, a esquina exterior
engata na interior, ganhando o nome
de «entrante». Trata-se, enfim, de uma
esquina saliente comum neste fipo de
casa. O cruzamento entre troncos faz a
tramagdo das pegas.

A entrada abre-se para o living,
desenvolvendo-se os quartos nas zonas
laterais da casa. O living acompanha o
desenho alongado da varanda virada ao
rio. Apresenta uma parede de xisto que
i@ foi por nés salientada e se repete fora
de casa, fazendo com que se estabele-
¢am relagdes préximas entre os materiais
interiores e exteriores. O pavimento

foi revestido a pinho bravo. Os quatro
quartos separam-se em niicleos de dois

- respectivamente, & direita e esquerda
da entrada da casa e & porta fechada

-, apoiados por casas de banho que
dispdem de duche de hidromassagem e
sauna. Este pormenor de conforto acresce
& mais-valia habitacional, tanto no Veréo
quente, depois dos desportos de rio e
mar, como no Inverno rigoroso de geada
reforcada com a humidade dos cursos
maritimos e fluviais locais.

Nos espagos de circulagdo, fechados
sobre si, surgem janelas de sétdo dina-
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marquesas, permitindo o beneficio
de uma iluminagdo natural. Alids,
todas as dreas foram concebidas com
a preocupagdo de tirarem o maior
partido da luz consoante as horas do
dia. O vigamento & vista falso é outra
das particularidades da Rusticasa - o
que, esteficamente, acentua o espirito
rstico nos seus modelos flexiveis e
adaptdveis as mais variadas vivén-
cias. Os barrotes a vista sdo fixos ao
barrote existente por debaixo do forro.
Ja o jardim, projectado como a proa
de um navio, é muito depurado a

um gosto quase oriental. No enqua-
dramento do deck, na extremidade
esquerda da casa, foi aberto um
tanque de hidromassagem circular
com acesso directo & varanda através
de uma escadaria. Os sais naturais
dé&o uma tonalidade verde a este deck
construido em pinho silvestre nérdico
tratado — o qual se harmoniza com

o verde do musgo e dos prados da
regido. E mais do que relaxante estar
mergulhado nesta pequena piscinag,
envolto pelo siléncio da natureza, a
olhar o rio ao fundo, com um pé em
Portugal e outro em Espanha. ®
www.,rusticasa.pt
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COnsiruidc pela Rusticasa, modelo 203, esta moradia em madeira encontra-se
localizada em Cinfées, uma vila que pertence ao distrito de Viseu, com cerca

de 3.300 habitantes, cuja histéria estd infimamente ligada aos cavaleiros
Templarios; queali possuiram forfalezas, como a Torre da Chd ou a Torre dos Pintos.
E certo que em Cinfdes se respira histéria, como comprova ainda o facto de ali ter
passado a sua infancia D. Afonso Henriques, primeiro rei portugués, na companhia
do seu aio Egas Moniz. Pessui um importante patriménio edificado, destacando-se
varias igrejas romdanicas.

Foi também naquelas ferras que o explorador Serpa Pinfo sonhou um dia partir por
mares e oceanos até ferras de Africa, que se tornou realidade quando foi escolhido
para liderar uma expedicdo cientifica a Africa, que feria como objectivo atravessar
o confinente africano desde o Aflantico até ao indice.~ que superou com o maior
SUCESSO europeu.




Por entre a paisagem verdejante
da vila de Cinfaes, destaca-se uma
habitagcdo em madeira, com um
ambiente acolhedor e design
moderno, complementando-se ainda$:
com as tradicionais gedras em granito; -
muito comuns n FQ. .\ Ll
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Granito em destaque

Propriedade de José Mendes Brochado, a casa pro-
longa-se por uma drea de 210 metros quadrados,
repartidos por dois pisos, tendo a particularidade
de conjugar modernidade e tradicgo.

A madeirg, sempre presente na construgdo, junta-se
uma base estrutural em pedra granito, muito comum
naquela regido, que decora ainda a entrada
subterrGnea para a garagem e muros circundantes.
O mesmo granito é utilizado na construgdo de uma
imponente lareira situada no centro da sala e que
se prolonga pelo exterior da casa até atingir o seu
fopo, onde estd entdo a chaminé. Um relvado cui-
dado e verdejante envolve a habitacdo, onde estdo
estrategicamente localizados uns pequenos cande-
eiros, que criam um ambiente Gnico e envolvente.

Decoracdao intimista

No interior da casa, prevalece uma decoragéo
intimista, tranquila, familiar e bastante cuidada,
com mobiliGrio antigo, conjugado com elementos
modernos.

A entrada temos uma ampla sala de estar com um
grande pé alto e uma frave em madeira de um lado
ao outro da divisdo, em forma de esquadro, que por
sua vez suporta pequenos tridngulos em madeirq,
acompanhando o formato do tecto.

A escadaria conduz-nos ao piso superior da casa

e quando entramos num dos quartos, ao abrir as
portas envidracadas, deparamo-nos com uma vista
Unica, onde abundam vales e montanhas, numa
celebracdo & natureza.

Esta casa possui um total de quatro quartos e tem

a particularidade do vigamento estar @ vista, assim
como corrimdes de duas travessas a ladearem a
propriedade. A madeira é de pinho silvestre
nérdico, com 120 mm de espessura boleado.
www.rusticasa.pt
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CONSTRUIR em MADEIRA:

POR QUE NAO?

Este pretende sero
primeiro artigo em que
abordarei os mais variados
assuntos decorrentes

da construcao em
madeira, apresentando

e analisando informacgao
técnica, regulamentos,
desempenhos, exemplos,
inovagdes tecnolégicas

e todas as iniciativas

que contribuam paraa
promogao da construgao

em madeira.

Prof. Jorge M. Branco

Dept. Eng.® Civil, Universidade do Minho,
Guimaraes

jbranco@civil.uminho.pt

Sendc esta uma revista dedicada

as casas de madeira, a minha
colaboracdo focard as habitagdes,
abordando as indmeras temdticas

com elas relacionadas, mas tentarei
ndo desprezar a visdo mais global da
construcdo em madeira.

Sendo Engenheiro Civil de formacéo

e, como gosto de o assumir, Professor
por deformagdo profissional, éme

mais facil discutir pormenores técnicos
e cientificos, ligados & Engenharia e
Arquitetura.

Contudo, esforgar-me-ei para apresentar
os assuntos de uma forma prética,
acessivel ao senso comum. Para o
efeito estarei disponivel para responder
a questdes que me sejam colocadas
(joranco@civil.uminho.pt) e agradego o
envio de sugestdes de femas, casos ou
situacdes que interessem analisar neste
espago de discussdo.

Mas, concentremo-nos no importante.
Por que ndo construir em madeira? Por
que ndo construir/comprar uma casa de
madeira? Existem inGmeros argumentos
dos dois lados da barricada.

B0  casasde Madeira
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Prés e contras

Entre os contra, destacam-se: custo
elevado, manutencdo dispendiosa,

a madeira arde e dificuldades na
elaboragdo do projecto, licenciamento
e construgdo. A estética, a rapidez

de construgdo, o conforto termo-
higrométrico e o baixo impacto
ambiental sGo argumentos que os
apoiantes da construgdo em madeira
normalmente usam.

Todos os argumentos, sejam eles a favor
ou contra, encerram uma alargada
discuss@o baseada em vdrios valores
subjectivos como em dados técnicos e
cientificos. A discussdo individualizada
destes argumentos seria prolongada e,
provavelmente, infrutifera.

Apenas queria destacar que a falta de
conhecimento técnico e prdtico em fase
de projecto, licenciamento, construcdo
e manutengdo é sem divida o maior
estorvo & construcdo em madeira. Dai
que o principal objectivo deste espaco
serd o de divulgar a madeira e as
construcdes em madeira para que este
obstdculo venha a ser circunscrito.
Para este primeiro artigo, gostava de
apresentar uma iniciativa europeia
para a promogdo do uso da madeira.
Sendo uma iniciativa Austriaca, ProHolz
Austria, encontra-se jG em ltdlia
(www.promolegno.com) e em Espanha
(www.proholz.es). O obijetivo central

é o da promogdo da madeira e das
suas capacidades enquanto material
de construgdo, divulgando documentos

técnicos, promovendo cursos de
formacdo, organizando semindrios.

A Austria & um produtor excedentdrio
de madeira e seus derivados, que
exportando j& quase 60% da sua
produgdo, necessita de novos
mercados para sustentar a sua inddstria
da exploragdo, transformagdo e
comercializacdo de madeiras.

Informagéo acessivel
Entre as vdrias iniciativas resultantes
desta associagdo, que oportunamente
serdo abordadas com mais detalhe,
ostava de salientar uma base de
ados de produtos e de solugdes
construtivas em madeira de acesso
livre em www.dataholz.com. Néo é
facil encontrar informacdo técnica de
validade assim acessivel e exposta
ge forma clara. Se é possivel encontrar
alguma desta informacdo noutras fontes
de informacdo, esta base de dados
tem o mérito de reunir num sé acesso
informacdo valiosa para quem quer
construir em madeira.
A informagdo relativa a madeira e seus
derivados é muito il para a selegdo
e definicdo dos materiais a usar. Um
ainel OSB, um painel XLAM (madeira
ﬁ::meiada colada cruzada) ou uma
viga de madeira lamelada colada
suscitam ainda bastantes dividas
para muitos. Ver uma imagem com
o produto, recolher tabelas com as
suas propriedades fisicas e mecdnicas
ou analisar possiveis aplicacdes é,

| drivers

Component
connections |
Wall junction
External wall -
Compartment wall |

Internal wall

Contudo, é de destacar as solugdes
construtivas em madeira ali existentes,
com uma clara definicdo dos vérios
componentes e, de forma invulgar,
apresentando a caracterizagdo
funcional, térmica e acustica, de

cada uma das solucdes. Permite ao
utilizador escolher a melhor solucdo
construtiva para determinadas
exigéncias funcionais ou, simplesmente,
permite conhecer os diversos
desempenhos de uma solugéo
construtiva. Esta informacdo é crucial no
desenvolvimento de um projecto de uma
construcdo em madeira.

Todos os dados técnicos baseiam-se

em regulamentos europeus e em festes
laboratoriais. No Deparfamento de
Engenharia Civil da Universidade

do Minho tem-se estudado o
comportamento destas solugdes
construtivas e a sua adequagdo aos
nossos regulamentos, em particular, ao
RCCTE (Regulamento das Caracteristicas
de Comportamento Térmico dos
Edificios), comprovando as prestacdes
e desempenhos apresentados na
DataHolz.

Estou certo de que o apoio técnico
disponibilizado pela DataHolz muito
confribuird para que projecte, construa
ou, simplesmente, compre casas de
madeira de maior qualidade.

Casas de Madeira
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A Revista Casas
de Madeira
realizou, no
ambito da

feira Intercasa,
uma sessdo de
esclarecimento
sobre as
vantagens de
teruma casade
madeira, que
teve lugar nas
instalagdes da
FIL do Parque
das Nacoes.

Casas de Madeira

lniciarivu inédita no panorama nacional,
esta sessdo de esclarecimento teve o cunho
inovador e muito pessoal da Revista Casas de
Madeira. O evento contou com a presenca
de um conjunto de conceituados oradores,
respondendo ao apelo perto de uma centena
de participantes, que tornaram este evenfto num
verdadeiro sucesso. A sessdo teve inicio com
a intervencdo do director editorial da Revista
Casas de Madeira, Anténio do Nascimento.
Na ocasido constatou “o interesse crescente
que se verifica por parte dos portugueses

em conhecer melhor o mundo das casas de
madeira”.

ENVATAY

D)

DIEIRA,

A assisténcia sempre lrneressndu

Por isso, prosseguin, “podemos afirmar com
toda a certeza que as casas de madeira

sdo hoje uma alternativa a ter em conta
relativamente & tradicional construgdo em
betdo. A madeira tem caracteristicas Unicas
no mundo dos materiais de construgdo, sendo
por isso muito procurada pelas suas vantagens
ao nivel da eficiéncia energética, seguranca,
resisténcia e acistica. J& para ndo falar no
facto de se tratar de um produto ecoldgico e
de grande beleza estética”.

A Rusticasa, empresa que se dedica &
construgdo de casas de madeira ha mais

de 30 anos, patrocinou o evento. Na sua
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intervencdo, Anténio Miguel, técnico da empresa, afirmou
que jG “ultrapassémos as mil construgGes, temos cerca de

30 colaboradores directos e cerca de 40 indirectos e somos
certificados pela ISO 9001 e 14001. Dadas as circunstancias
actuais e tentando antecipar necessidades dos cliente e
tendéncias de mercado, hé cerca de 8 anos que temos vindo
a diversificar a nossa oferta de produtos e dos mercados onde
atuamos”.

Hoje, prossegue, “construimos casas de madeira em diversos
sistemas construtivos, que passam pelos troncos lamelados até
ao sistema de pérticos em estrutura pesada e estrutura ligeira.
Reconstrugdes de casas em alvenaria é outro nicho de mercado
que abragamos hd alguns anos. As melhorias técnicas dos
nossos produtos sGo constantes e, para corroborar essa ideia,
apresentamos em primeira mdo neste evento o nosso novo tipo
de Rusticasa: o sistema Dominéd”.

Gongalo Alves, director nacional para as Fileiras Florestais,
da Autoridade Florestal Nacional, realizou depois uma
intervengdo ao nivel da importancia do ordenamento

florestal. Seguiu-se a apresentacdo do Velédromo Nacional

de Sangalhos, da autoria de Rui Rosmaninho, arquitecto da
Camara Municipal de Anadia.

Velédromo de Sangalhos em andlise

A construggo do Velédromo Nacional de Sangalhos visou a
criagdo de um centro de alto rendimento para a prética de
ciclismo de pista coberta e, a0 mesmo fempo, um espaco de
exceléncia para a prética do desporto, com condicdes para
a coexisténcia simultanea de vérias modalidades desportivas
ou eventos, com cardcter multiusos. A madeira faz parte

Jorge Branco, professor dd
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integrante do edificio e é o elemento mais marcante
na imagem estética da edificagéo. Assume um papel
de destaque em revestimento de paredes e pavimentos,
na estrutura da cobertura da nave e na pista interior.
Miguel PortoCarrero, gerente da Rusticasa, falou sobre
as vantagens de ter uma casa de madeira, assim como
Jodio Pedroso, proprietério de uma casa de madeira,
que referiu ainda como é viver em familia numa
habitagdo daquele tipo.
Jorge Branco, professor auxiliar no Departamento de
Engenharia Civil da Universidade do Minho, abordou
a temdtica da tradicdo aos novos desafios das casas
de madeira. Explica que “a madeira foi-se adaptando
&s necessidades do homem, tendo neste percurso
sofrido vérios progressos técnicos e tecnolégicos que a
tornam um material de potencialidades renovadas na
area da construgdo”.
Falou também sobre a construgdo tradicional de
habitacdes de madeira, tipologias, técnicas e materiais
empregues. Analisou a situagdo actual do sector da
construcdo de casas de madeira, dando especial
atencdo ao mercado nacional, abordando ainda os
desafios colocados & construcdo em madeira, no geral,
e em particular as habitagdes de madeira.
Teve ainda lugar a apresentacdo da nova gama de
produtos de méquinas para madeira da Bosch, no
seguimento da sua crescente aposta no mercado
da reconstrucdo e requalificagdo de edificios.
Com a construgéo de raiz a sofrer uma contracgdo
no mercado, as novas e inovadoras ferramentas
profissionais foram idealizadas para garantir que
o trabalho dos profissionais de madeira seja mais
eficiente, confortavel, rapido, fécil e muito preciso.
A encerrar os trabalhos esteve Marina Calheiros,
gestora da feira Intercasa, da FIL - Feira Internacional T -
de lisboa, entidade que apoiou o evento. ¢ i
' - S mel

‘.' e
Miguel PortoCarrero e Anténio do Nascimento, editor da Revista Casas de Madeira
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