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T Em Arcos de Valdevez, as portas do Parque Namonal Peneda Geres
e o -eao sopé do Rio Vez, onde o descanso e o siléncio da natureza se cruzam
e encont‘ram -se as casas de campca Oumta da Lamosa. e s R
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No enquadramento da arquitetura
paisagistica e patrimonial da regido
minhota, a Quinta da Lamosa localiza-se
em Arcos de Valdevez, em pleno coragdo
da afividade agropecudria, as portas do
Parque Nacional Peneda Gerés e no sopé
do Rio Vez.

Assenta, por isso, os seus pilares no
desenvolvimento agricola, ao qual junta

um complemento de hospedagem em
espigueiros e construgdo ristica jG existente,
de forma a interagir e captar os costumes e
histérias das gentes locais.

A oferta é constituida por dois espigueiros
construidos infegralmente em madeira de
abeto nérdico, que surgem em forma de T1,
permitindo alojamento para duas pessoas.
Cada espigueiro apresenta um quarto
duplo, um sofd<cama, uma casa de banho
completa, uma kitchenette perfeitamente
equipada, e harmoniosamente infegrada
num espago acolhedor, onde o cliente
poderd degustar as suas refeicdes em
complefa sintonia com a natureza.
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Edificio em dois pisos

Apds fer construido os dois espigueiros
Rusticasa, para apoio ao seu projefo de
turismo rural, o propriefdrio, aproveitando uma
ruina existente no ferreno, decidiu mais uma
vez colocar mdos na massa e da ideia & sua
execugdo foi um passo.

Dai resuliou um edificio de arquitetura
arrojada, com cerca de 70 metros quadrados,
estendidos por dois pisos, pela pena do
arquiteto Pedro Pinto, e de maos dadas com

a empresa Rusticasa, levou-se a cabo esta
construgdo fipologia T1, em que no résdo-
-chéo encontra-se a sala de estar/jantar

e a kitchenette de apoio.

Este espago tem acesso direfamente ao
exterior por uma porta corredora/elevadora,
apreciando o fins de tarde, uma leitura ou
apenas e s6 a natureza, que é farta. Este
espago é servido também por uma escada

de acesso ao 1° piso realizada em pinho
maritimo lamelado colado. No 1° andar
localizase a suite onde a luz natural é rainha.
O quario é servido por um enorme vdo que
serve de acesso & varanda que se estende por
todo o comprimento do edificio.

Optouse neste projeto por misturar granito da
terra, madeira, zinco e cerdmica. Em cima das
paredes de granitos colocouse um vigamento
em madeira de pinho abeto nérdico, que
serve de apoio a foda a consfrugdo cuja
estrutura foi realizada em madeira no 1° piso.

Casas de Madeira

Neste parficular, a Rusticasa ufilizou o seu ja
comprovado sistema consfrutivo post&beam.
Paredes devidamente isoladas, de forma a
cumprir todas as normas e técnicas de boa
construgdo. Pelo lado exterior optou-se por
forro de madeira disposto na vertical, assim
como uma das paredes e cobertura do

alpendre em chapa de zinco puro.

Pelo lado inferior optou-se pelo fermacell, um
derivado de madeira e gesso, dando-se relevo -
as cores claras. No quarto e para quebrar a
homogeneidade das cores claras optou-se por
deixar os barrotes que servem de suporte &
cobertura, & vista.




Comodidades e atividades

Estdo equipadas com todas as comodidades
existentes numa unidade hoteleira,
nomeadamente: ar condicionado, voltagem
de 220 Volts, Internet, limpeza, toalhas e
lencéis, televisGo, aquecimento, ventilador,
berco e secador de cabelo Da varanda, o
héspede pode desfrutar na sua plenitude o
tempo que passar no espigueiro.

A Quinta disponibiliza lareira e piscina

interior, assim como uma série de atividades:

canoagem (descida do Rio Vez da Quinta
da Lamosa até ao centro da vila de Arcos

simples passeios de eco-urismo); pedestres
(pelos trilhos do Parque Nacional Peneda
Gerés); roteiro gastronémico (lampreia,
barrosa, arroz de sarabulho, etc.).

A qualidade do servico e da informagdo,
sdo as bases estruturais do conceito
criado pela Quinta da Lamosa, para o seu
desenvolvimento. ¢

Quinta da Lamosa

Arcos Valdevez

Telf: 914509049

E-mail: quintalamosa@gmail.com

Valdevez); bicicletas (trilhos de montanha ou

Qumta da Lamosa

Casas de Campo

SATEM

QUIPTA DAMIPAMO SASS

ﬂ ar a cabo um passatempo
nesta unidade tunshca
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Em'Ponte da Barca,
porterras de Entre
Ambos-0s-Rios, encontra-se
um espigueiro muito
especial, propriedade de
Azemiro Faria, construido

parar e contemplar esta
criacdo em madeirano seu
ambiente natural.
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Ha& mais de vinte anos,

a Rusticasa construiu uma casa
de madeira em Valdozende.
Hoje, fomos visitar esta
verdadeira pérola, localizada
num ambiente paradisiaco,
e constatar que o tempo
por ali ndo passou.




COrrendo de Braga, em direcdo ao Gerés,
nome de uma das serras que constitui e empresta
0 seu nome ao Unico Parque Nacional que
existe em Portugal, chegamos a Valdozende,
freguesia de Terras de Bouro, sobranceira e
exposta a sul, localizada na margem direifa

do Rio Cévado, banhada pela Albufeira da
Canicada, onde se localiza uma construggo da
Rusficasa que se executou hd mais de 20 anos.
Coisa rara na terra a época, por vezes, fer
razdo antes do tempo, é ndo ter razdo. Ndo
foi o caso. O dliente sonhou, modificou a
encosta e pediu & Rusticasa uma construgdo
que lhe permitisse desfrutar do espelho de
dgua proporcionado pela barragem.
Construida segundo as técnicas seculares

de origem nérdica, permite-nos, ainda

hoje, pensar que o refigio acabou de ser
implantado. Banhado pelas dguas cristalinas
do Rio Cavado, este local paradisiaco permite
retemperar todas as forcas perdidas durante a
semana.

Tratase de uma construcd@o com dois pisos,
onde no rés-dochdo encontramos a drea
social, uma sala de estar onde reina o conforto
e bem-estar, apoiada por uma lareira e uma
drea destinada a leitura e a jogos.

A sala de janfar & fambém um espaco de
eleicdo e de bom gosto, onde podemos
encontrar uma mesa com tampo de vidro,
apoiada por oito cadeiras e um aparador.
Finalmente, a cozinha estd equipada com

um tampo em granito, exaustor Pando,

forno, fogdo e maquina de loica da marca
Bosch, complementada por uma dispensa e
os indispensaveis separadores do lixo. Tudo
orientado a sul/poente, para que nunca nos
esquegamos que a dgua é um dos elementos
essenciais & vida.




Sistemas rapidos de construgdo

Extensos vaos

Os grandes vdos existentes permitem, a quem
se enconfra no interior da casa, fer a ilusGo
que pode ir a banhos a qualquer momento.

A pérgula frontal permite que nos dias de
mais forte calor, o piso térreo seja sombreado,
permitindo uma femperatura interior agradavel
para uma leitura e/ou lanche de final de
tarde, apés um passeio de barco na albufeira
ou de um banho na piscina localizada num
dos socalcos inferiores da propriedade.

Ainda na casa de madeira, no primeiro piso
enconframos trés quartos (um deles suite) e
casa de banho de apoio. Na suite, a casa
de banho é composta por uma banheira de
hidromassagem, mével com seis gavetas de
40 centimefros mais uma porfa, dois lavatérios
e um enorme espelho.

Todos os quartos possuem roupeiro, uma
porfaanela que permite o acesso a uma
varanda suspensa com vista para o rio. Abre-
-se a passagem do interior para o exterior,

permitindo abragar com a vista o esplendor da
natureza. O piso dispde ainda de um hall de
apoio aos quartos com um refiro de leitura e
descanso.

Do acordar ao levantar é um segundo,
permitindo que na varanda, ao final do dig,
possa desfrutar de uma hora de sossego e
contemplacdo. Adormecer com as portas
abertas, s6 é possivel neste paraiso, ao som
de grilos e cigarras, coisa rara que o bulicio
da cidade ndo nos permite ouvir.







Sistemas répidos de construgdo

Casa em madeira cedro do Japéo
A casa estende-se por 220 mefros quadrados,
fendo sido construida com a madeira cedro do
Japéo oriunda da nossa pérola localizada no
Atléntico. A parede exterior fem 11 centimetros
de espessura, enquanto a inferior tem sete
centimetros de espessura, incluindo ainda

uma caleira em cobre. A madeira Douglas
compde o vigamento do piso e do telhado.

O facto de a casa ser construida em cedro,
madeira naturalmente muito durével, com

o seu odor caracteristico e inconfundivel,
empresta ao existente momentos inesqueciveis.
Todo o exterior que enquadra a casa é
realizado em madeira, a pérgula e a piscina
foram realizadas em madeira de pinho
maritimo fratado em autoclave, assim como
fodos os corrimdes existentes, que servem de
guarda aos intensos declives.

Sombreada por carvalhos alvarinhos, alguns
deles seculares, quaisquer dias passados
neste encanto de lugar permitem a qualquer
um carregar as baterias por forma a enfrentar
mais uns dias de milfiplos afazeres. &

www.rusticasa.pt
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A Rusticasa realizou algumas construgdes de madeira familiares e multifamiliares
em Franga, que se distinguem das demais realizagdes da empresa pelo seu s
cardter arquiteténico. Veja os exemplos que escolhemos e maravilhe-se com estas
verdadeiras obras de arte.
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Aguillar

Cocalizada em Clamart (departamento 92),
arredores de Paris, habitacéo unifamiliar com
uma drea Ufil de 247 meiros quadrados,
com rés-dochdo mais dois pisos. O sistema
consrutivo ufilizado é em estrutura ligeira,
enquanto a madeira é abeto nérdico, cedro
americano.



Curie 2
Localizadas nos arredores de Paris
(departamento 93), estas dez vivendas
apresentam uma drea Ufil fotal de 850
metros quadrados, sendo compostas
por résdochdo mais dois pisos.

O sistema construtivo

& em estrutura ligeira

e a madeira em abefo

nérdico.
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Sistemas répidos de construgdo |

Casas de Madeira
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Localizadas em Paris (departamento 75), estas frés vivendas unifamiliares tém uma drea dtil total de
454,22 mefros quadrados e sGo compostas por rés-dochdo mais dois pisos. O sistema consrutivo

Coulmiers
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Sistemas rapidos de construgd@o

Vars

Localizados em Vars, nos Altos Alpes, conjunto
de trés chalés, cada um com uma drea bruta
total de 70 metros quadrados. O sistema
construtivo é realizado através de paredes
exteriores em sistema de tronco boleado

de 12 centimetros, com 10 centimetros de
isolamento em I& de rocha pelo interior e
paredes interiores em estrutura de madeira
com isolamento num total de 10 centimetros.
A madeira utilizada é abeto nérdico.

www.rusticasa.pt
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. Autombveis

Mercedes-Benz CLS Shooting Brake
Design criativo

A Revista Casas de Madeira foi testar o novo modelo da Mercedes-Benz,
o CLS Shooting Brake, no qual a marca alema volta a estabelecer padroes
no que toca a criatividade de design.

Em termos de proporgdes, o novo CLS é claramente um coupé, mas com cinco portas e um tejadilho que se prolonga até & traseira. A ideia
do coupé de quatro portas foi agora sublimada com um efeifo inovador, raduzindo-se numa independéncia automével.

As proporgdes do CLS Shooting Brake apresentam um capot longo, janelas estreitas com vidros laterais sem estrutura e tejadilho dindmico,
que se inclina até & fraseira. Na sua esséncia representa uma versdo inédita de um automével desportfivo com cinco lugares e uma porta
traseira de grandes dimensoes.

A segunda geragdo do CLS estabeleceu padrées em termos de design e da qualidade do inferior: elegéncia simples combinada com
detalhes inovadores e perfeicdo artesanal. E isso aplicase igualmente na bagageira, que é revestida com carpete de elevada qualidade

e o material cosido & m&o é também incorporado nos revestimentos laterais juntamente com pormenores em pele. As calhas de carga
opcionais em aluminio conferem uma aparéncia mais exclusiva. Uma caracteristica exiravagante e Unica para a inddstria automével é o
fundo da bagageira em madeira designo, que realca os acabamentos & méo do interior.

O inferior adquire um aspeto ainda mais moderno, gracas aos elementos de revestimento com aparéncia lacada ou em fibra de carbono/
aparéncia lacada prefa da AMG. Os interiores em porcelana conferem a ambos os modelos CLS uma sensagdo de luxo, normalmente
presente no Classe S.

O CLS Shooting Brake também faz jus ao seu papel de icone de design devido & natureza inovadora dos materiais utilizados, que incluem
uma combinagdo de acabamentos acetinados e de alto brilho, usados nas superficies metdlicas.




