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- SisTEMAS RAPIDOS DE CONSTRUCAO

Quinta do Arneiro:
aldeia ecologica

A Quinta do Arneiro, localizada em Alenquer & um empreendimento composto
por 22 lotes de terreno, destinados a construcdo de casas de madeira, com diferentes
tipologias e caracteristicas. Para as edificar foi chamada a Rusticasa, que se propoe tornc:r
aquele espogo numa verdadeira aldeia ecologica. :




Propriedade de Luis Silva e sua
mulher, a Quinta do Arneiro localiza-se
na freguesia Aldeia Galega

da Merceana, no concelho

de Alenquer, Lisboa. Situada a cerca
de 60 quilémetros e a 35 minutos

de Lisboa, apresenta ¢timas condigoes
de acesso quer a Torres Vedras,

a Alenquer e & autoestrada A8

para a cidade de Lisboa ou para

o norte.

Embora a Quinta do Arneiro esteja
literalmente implantada num pequeno
e relaxante ambiente rural, e pese

em seu favor as boas acessibilidades
rodoviarias aos principais polos
urbanos, ¢ ainda circundada por algum
comércio e servigos, que se encontram
a menos de dois ou trés minutos

de carro.

O empreendimento é composto

por 22 lotes de terreno para construgao
em madeira, dispondo de areas
compreendidas entre os 500 e 850
metros quadrados cada. E, pois, caso
para se dizer que ali esté a surgir

uma pequena aldeia ecoldgica.

Assim, a Quinta do Arneiro afigura-se
como um local privilegiado para

a construgé@o de uma casa de madeira,
quer seja para habitacdo permanente
ou para residéncia de férias e fins

de semana. A Rusticasa tem a seu
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cargo a edificacao das diferentes casas
de madeira previstas nos loteamentos.

PORMENORES DE ENCANTAR

A Revista Casas de Madeira foi
conhecer este pequeno paraiso
ecologico e visitou uma das casas

ja construidas, exatamente a de Luis
Silva. Alias, foi a sua prépria mulher
que idealizou muitos dos pormenores
constantes da casa, que trouxeram

um encanto muito especial a decoragéo
da mesma, assim como ao seu exterior.
Com uma érea total de 160 metros
quadrados, a habitagéo divide-se

ao longo de dois pisos. No primeiro
andar situa-se a suite, com casa

de banho e closet, destacando-se ainda
duas janelas Velux no teto de cada

um dos espagos.

No ultimo piso, podemos também
encontrar um mezanino com vista para
a sala, um local que é aproveitado

para um pequeno e intimista escritdrio.

DECORAGAO ORIGINAL

Depois, o rés do chao inclui mais dois
quartos (cada um com acesso direto

ao exterior através de portas), uma casa
de banho e um pequeno hall de acesso
aos mesmos. Neste piso encontra-se
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ainda uma sala de estar e de jantar,
cozinha e casa de maquinas.

A sala apresenta vérias caracteristicas
unicas ao nivel da decoracéo, de onde
sobressai uma elegante salamandra
rotativa mesmo no centro do espaco.
De salientar ainda que os proprietarios
optaram por pintar a madeira em
diversos pontos da sala, uns em branco
e outros em violeta, assim como o pilar
de suporte da estrutura.

Quanto a madeira utilizada nesta
edificagéo, o tronco exterior € de 160
milimetros, reto em madeira de pinho
abeto ndérdico; enquanto o tronco
interior € de 80 milimetros, reto

em madeira de pinho abeto nérdico.
Ja o soalho é feito com pinho nacional.
A caixilharia exterior é realizada

em madeira de pinho silvestre ndrdico;
e a caixilharia interior é de favo de mel
folheada a pinho. Um local a visitar
com certezal ®

WWW.RUSTICASA.PT
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Um jardim bonito
NAa primavera

s
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Os dias comecam a ser maiores, o sol ja espreita e apetece arregacar as mangas
e ir para o jardim. Esta é a altura certa para alterarmos o nosso jardim
e porque ndo experimentar novas plantas, novas cores! Vamos marcar o jardim com a nova

Na primavera temos de ter alguns
cuidados antes de comecar a plantar
no jardim. Convém, primeiramente, tirar
um dia para fazer uma grande limpeza.
Ha sempre folhas caidas, ramos secos
e mal conformados, herbaceas

e arbustos em mas condigdes, bolbos
de inverno ou até mesmo plantagoes
de inverno.
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“Cole¢do primavera-verao”.

Tex1o: HENRIQUETA CARVALHO,
JarDim BoTANIicO Da AJuDa

Depois, ha que preparar o terreno,
adubar e misturar bem o adubo

com a terra existente. Pode-se optar
por adubo de preferéncia organico,

ou entao por humus ou matéria
organica, estas adubacoes irdo
intensificar as floragoes de primavera.
Muitas vezes, apds o inverno o terreno
esta compactado e convém escavar,

ancinhar a superficie para promover
a infiltragéo e o arejamento do solo,
o que ira facilitar o desenvolvimento
das plantas existentes

e o enraizamento de novas plantas.
Torna-se ainda necessario efetuar
a monda de infestantes. Em relagéo
aos relvados nao se esqueca

da operagéo de arejamento,
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se for grande tem de ser feito Muitas vezes a introdugéo de novas NovAs PLANTACOES
com uma grade se for pequeno manchas de cor ritmadamente mudam * Arvores — Olaia, lagestroemia,
ha uns sapatos com picos. toda a imagem do jardim. magnolia;
As podas ja deveriam ter sido feitas A razao porque néao gosta do seu * Arbustos com flor — Cassia
nesta altura, tenha cuidado pois jardim pode ser exatamente a oposta, floribunda, calistemon, cotoneaster
ha plantas que ja nao aguentam a poda ou seja, o jardim esta cheio demais horizontalis, coronilla valentina,
nesta altura e terdo de esperar e nao tem espaco para a “mudancga”. spiraea cantoniesis, rosmarinus
até ao préximo ano. Olhe bem para os espagos que tem officinalis, solanum sp, nandina

e tente perceber se ndo ha alguns doméstica;
CoMO RENOVAR O SEU JARDIM arbustos que poderiam sair, bem * Herbaceas vivazes — Felicia
Comece por olhar para o seu jardim como herbaceas que ja nao estao amelloides, armeria maritima, hebe
e tente avaliar o que gosta e o que ndo  nas melhores condigdes, etc. Aproveite andersonni, cravineas, alfazemas,
gosta (escrever numa folha de papel). esta altura e renove. cistus, calycanthus;
Esta é a altura ideal para fazer Se nao tem espaco para novas * Trepadeiras — Bouganvilea,
um “make over” do seu jardim. plantacdes, introduza vasos glicinia, jasmim;
Olhe bem para as suas arvores, com flores de época ou vivazes * Herbaceas anuais e bolbosas —
arbustos, herbéceas, trepadeiras com flor, ou mesmo cestos suspensos Crocus, tagetes, salvia splendens,
e veja se todas as plantas estao nas arvores com bolbosas. Ponha meia begonia grandiflora, petunias,
nas melhores condicdes, bem como duzia deles e vai ver como o seu jardim freesias, dalias, peonia, amarilis
os pavimentos, etc. e avalie se aquilo ganha uma nova vida. ¢ e lirios.

que tem o satisfaz e serve as suas
necessidades.

Se for necessario, introduza uma nova
zona de estar (recorrendo a moédulos
de deck) ou remova um relvado

ou plantacéo de que ja ndo gosta tanto.
Pode arrancar algum pavimento

e substitui-lo por um relvado

ou mancha de plantagéo.

Se as plantacdes do ano passado néo
resultaram muito bem, inove

e nao tenha medo de optar por novas
plantas, desde que adaptadas

as condicoes de solo e luz que tem
disponiveis.

Se acha o jardim muito vazio ou com
falta de cor esta na altura de selecionar
algumas areas (de preferéncia

as que vé mais quando entra

ou as que vé mais de dentro de casa)
e introduzir aqui manchas de cor.
Podem ser arbustos, herbaceas
vivazes, trepadeiras, anuais

ou bolbosas, relvados ou prados.
Mesmo néao sendo um profissional,

a melhor forma & pegar num papel

e num lapis e tirar as medidas

das zonas onde quer plantar

para poder escolher as espécies.
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&\1 Piscinas

Se estd a pensar construir uma piscina esta € a altura ideal para se decidir,
ja que existem diversos procedimentos a seguir.

e a dos vizinhos, sao parametros a ter
em conta. Depois, ha que decidir

o posicionamento do fluxo de controlo,
luzes ou escadas, caso os pretenda

da piscina, deve ponderar a localizagao
da mesma em relagao aos edificios
adjacentes e as paredes.

Também a sombra, o vento e a vista
geral da piscina, da sua propriedade instalar.

rimeiro que tudo, deve ter em atengao
o acesso ao local pretendido, de forma
a fazer chegar o equipamento, assim
como para a remocao de solo. Depois
de escolhido o tamanho e profundidade
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i escavar e a forma como pretende

over esse material, podendo ser

nselhado em conformidade com

s resultados.

utra questao tem a ver com o facto

' de querer ou ndao uma piscina aquecida;

' se for esse o caso tera de optar entre
eletricidade, gas ou dleo. Caso seja
dentro de casa, havera um requisito
para a inclusdo de um sistema

| de desumidificacéo, que ira controlar

atemperatura da agua e do meio

. ambiente no recinto da piscina.

Existemn piscinas abaixo do solo

e piscinas acima do solo. As acima
do solo séo todas muito semelhantes
e mais econémicas, mas também s&o
feitas com materiais que nao duram
tanto quanto as piscinas abaixo do solo.
A grande vantagem € que se podem
transportar quando se muda de casa.
Ja as abaixo do solo variam um pouco
mais, assim como a sua instalacao.
Existem basicamente trés tipos: fibra
de vidro, forro de vinil, e gumite. Ha
também uma diferenca de custo entre
os trés tipos, sendo a mais econémica

R B e =i o

piscina em forro de vinil & um pouco
mais complexa do que a de fibra

de vidro. Finalmente as de gumite,
embora sejam as mais dificeis

de construir, sdo aquelas que oferecem
uma maior gama de formatos

e tamanhos.

Antes de se decidir pela construcéo

da piscina que melhor se adapta

as suas necessidades e ao seu
orgamento, nao se esqueca de ter

em conta a manutengao da mesma.
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Procure a ajuda de especialistas,

de forma a que |lhe possam responder
as suas duvidas, bem como informa-lo
sobre os custos de manutencao

como parte do seu orgamento.

Depois de tudo decidido nao

se esqueca de ver qual a melhor
localizagéo dentro da sua propriedade.
Por exemplo, uma piscina muito perto
de uma das extremidades

da sua propriedade pode causar
alguns problemas.

No que respeita a questdes

de seguranca, caso tenha criancas
pequenas sera aconselhavel colocar
uma protegao em torno da piscina,

ou uma cerca de madeira no acesso
da mesma. Dependendo do tipo

de construgao e da piscina que
escolher, a construgéo pode demorar
entre duas semanas a alguns meses. ¢



- -DECKS
A elegancia
da madeira No exterior

Os decks sGo pavimentos de exterior de grande
durabilidade, se bem preservados podem durar até 30 anos,
e a madeira & o material de eleicdo para este tipo de pisos.

Os decks de madeira sao muito serem antiderrapante, possuirem
utilizados em areas externas, sobretudo  uma boa durabilidade e resisténcia
por serem feitos de um material que tem  a humidade e ao sol.

o poder de trazer vida e beleza Os decks podem ser encomendados

a varandas, piscinas ou jardins. sob medida, ou comprados em placas
Os decks formam percursos entre que sao posicionadas sobre um piso

o verde nos jardins, ou delimitam areas  ou contrapiso existente (este tipo

que podem funcionar como solario, é facil para limpar, possibilita a troca
zonas para as criancas, areas de posicao e até mesmo a remocgao
para mobilirio, etc. em caso de mudanca).

Mas é na area que rodeia as piscinas

que os decks atingem o seu expoente VARIOS TIPOS DE MADEIRA

maximo, pois além de tornarem Existem muitas variedades de madeira
o piso mais bonito, tém caracteristicas para decks no mercado, ja que cada
técnicas especificas, como o facto de empresa trabalha com aquelas que lhes
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oferecem as melhores garantias, tendo
em conta o propdsito e utilidade a que
se destinam.

No geral, estes tipos de madeiras

sao submetidas a tratamentos
antiderrapantes, ultravioletas

e antifungos, garantindo-lhes assim

a qualidade pretendida. As madeiras
exdticas, como a Ipé ou Cumaru, séo
densas, com uma grande durabilidade
e que se adaptam perfeitamente

ao clima mediterraneo.

Os cuidados de manutencéo

de um deck de madeira sdo minimos,
basta proceder a sua lavagem

com agua e aplicar um éleo aquoso
préprio e de qualidade (duas vezes

a0 ano, no inicio do verao

e do inverno).
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AUTOMOVEIS

Flegante e de

sporti

e —

A Revista Casas de Madeira testou 0 modelo Range Rover Sport HSE,
um SUV elegante, desportivo e luxuoso.

A Land Rover deu ao Range Rover
Sport todas as armas tipicas

de um SUV desportivo: grande, alto,
com uma elevada poténcia

e sofisticada engenharia, o que permite
um excelente comportamento.

O desenho do Sport retine inspiragéo
na linha em cunha do Evoque,

o interior & muito sofisticado,
denotando pormenores interessantes
e agradaveis. Ja a posicao

de conducéo é perfeita, com o banco
envolvente.

A motorizacéo ensaiada & um V6
turbodiesel com 3.0 litros a debitar
258 cavalos, tem uma enorme alma,
com uma fabulosa caixa de oito
velocidades automatica ZF e comando
por patilhas no volante no modo Sport,
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catapultando o Range Rover Sport
para ritmos impressionantes.

O Range Rover Sport é mais rapido

e eficiente em curva, para isso as suas
suspensodes sdo bem mais firmes,

a direcéo € impressionante rapida

e suave permitindo uma velocidade
em curva totalmente inesperada e agil.

CONDUCAO REQUINTADA

Com uma grelha dianteira imponente
em Dark Atlas, para-choques dianteiro,
grelhas e puxadores das portas

na cor da carrocaria, o0 Range Rover
HSE incorpora linhas frescas

e contemporéaneas. Para mais estilo
individual, encontra-se disponivel

uma gama abrangente de cores
interiores e exteriores,

em complemento a uma gama

de jantes em liga leve opcionais

com design de grande impacto.

No interior, o habitaculo dispoe

de bancos revestidos em couro

com grao que incorporam, como
equipamento de série, ajuste elétrico,
aquecimento e funcdo de memdria
no banco do condutor. A experiéncia
de luxo € maximizada pelo avancado
sistema de som surround Meridian,
que proporciona uma qualidade sonora
excecional com 380W.

Para uma condugéo requintada,

o Range Rover HSE proporciona

o novo motor TDV6 3,0 litros Diesel
com Stop/Start para consumos mais
reduzidos. O motor encontra-se
acoplado a uma caixa automatica



