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Casas de madeira

Viver mais perto
» natureza

[ TEXTO: ISABEL SIMOES MARQUES |

No interior, o ambiente é confortavel, silencioso e acolhedor. Nao ha humidade,
o ruido fica 1a fora e a temperatura ideal mantém-se facilmente. Se procura construir
uma habitacdo a medida dos seus sonhos, uma casa de madeira pode ser a solucao.

GRADUALMENTE, OS PORTUGUESES
TEM ADERIDO A CONSTRUCAO EM
MADEIRA. A receptividade a esta
alternativa de construcao tem
crescido no nosso pais, gerando um
desenvolvimento sustentado do
mercado. «Sentimos que o facto de
cada vez mais as pessoas viajarem
pelo mundo fora tem alterado

a percepcdo generalizada deste

tipo de construcoes», consideram
Franklin Lopes, sécio-gerente da
Rusticasa, e Helena Lages e Filipe
Nogueira, dos departamentos de
Marketing e Comercial da empresa,
respectivamente. «Centenas

de milhdes de pessoas de nacoes
que admiramos pelo seu nivel

de desenvolvimento vivem em casas
de madeira», recordam. E, de facto,
as madeiras utilizadas — do pinho e
abeto nordicos ao cedro-vermelho -
pelas empresas que operam no
sector em Portugal vém sobretudo
de paises como a Suécia, a Finlandia
e o Canada, onde esta & ha mais de
dois séculos, a técnica construtiva
predominante!

Cerca de 70 por cento das casas de
madeira edificadas nos ultimos cinco
anos no nosso pais destinavam-se

a primeira habitacio. No entanto,
«muitas das que foram inicialmente
construidas para férias ou fins-de-
-semana, quando ndo estavam longe
dos locais de trabalho dos proprietirios,
converteram-se na sua residéncia

principal», segundo revela Anténio
Faustino, da Finlusa.

CONFORTO TERMICO

E ACUSTICO

Uma das principais vantagens

de uma habitacédo edificada com
madeira é o excelente isolamento
térmico e acustico que proporciona.
Assim, uma simples salamandra
pode ser suficiente para manter

a temperatura interior acima dos 20
graus, mesmo em pleno Inverno. Isto
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RUSTICASA

Em paises como a Suécia, a Finléndia e o Canadd, esta é, hd mais de dois séculos, a técnica construtiva predominante

T s e R
Desde a idilica

cabana ate a mais

tradicional casa

portuguesa e sempre

possivel construir
em madeira.

porque a madeira «respira»: quando
o ar esta humido, absorve parte dessa
humidade; quando o ar esta seco,

liberta-a. «Uma prova da auséncia
total de humidade nas casas de
madeira é o facto de nunca se encontrar
uma janela embaciada», exemplificam
os responsaveis da Rusticasa.

Ja o isolamento acustico resulta de
uma outra propriedade natural: como
a madeira absorve a energia das ondas
sonoras, impede a entrada do som
exterior e a propagacao, em forma

de eco, do som interior. Mas para que
se consiga retirar o maximo proveito
das suas vantagens especificas,

a madeira deve ser complementada,
na construcao, com outros materiais
de qualidade, nomeadamente nos
elementos que fazem a ligacao com

o exterior. «Na Rusticasa, as janelas

e portas sdo fabricadas em madeira

macica, lamelada e colada, com
sessenta milimetros de espessura,
fecho de trés pontos, vdrios vedantes

e vidro duplo com um minimo

de doze milimetros de caixa-de-ar»,
esclarece Franklin Lopes.

Além do extraordinario conforto que
assegura, esse isolamento traduz-se
ainda numa eficiéncia energética
notavel. A poupanca reflecte-se, desde
logo, na necessidade reduzida de
climatizacao em meses muito quentes
ou muito frios (comparativamente

as casas de alvenaria). E reflecte-se
igualmente na significativa reducao
de despesas de manutencao a prazo:
sem humidade nem choques térmicos
na estrutura, as paredes mantém-se
impecaveis ao longo de muitos anos.
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JULAR

Hd sistemas modulares perfeitamente adaptdveis ds necessidades, exigéncias e objectivos dos futuros proprietdrios

A rapidez
de construcdo
é outra vantagem
relevante.

Quanto ao exterior, para garantir
a melhor conservacao da madeira,
convém aplicar uma velatura

de cinco em cinco anos.

DA CABANA A TiPICA

CASA PORTUGUESA

No que diz respeito a questoes
estéticas, uma construcao de
madeira oferece mais alternativas

e possibilidades do que, por exemplo,
uma casa de alvenaria. Caso a madeira
fique visivel, a sua tonalidade — desde
a mais clara a mais escura — pode

ser determinada pela aplicacao da
velatura escolhida. Numa outra opgao,
a madeira pode ser colocada em
troncos rectangulares laminados e,
posteriormente, rebocada e pintada,

ficando o exterior semelhante ao

de uma casa tradicional portuguesa.
Quanto a variedade de materiais

a utilizar, eventualmente, em
determinadas divisdes — como tijoleira,
azulejo, pedra, tijolo-burro e papel

de parede, entre outros —, todos sao
compativeis com a construcao

em madeira. Basta que as ligagoes
entre os varios elementos sejam
efectuadas por profissionais que
respeitem as normas de aplicacao.
Desde a idilica cabana até a mais
tradicional casa portuguesa é sempre
possivel, portanto, construir em
madeira! E se tem alguma urgéncia
em ver de pé a casa dos seus sonhos,
saiba que para edificar um T3,

com cerca de 180 metros quadrados
de area, bastam, geralmente, cerca

de trés meses desde a adjudicagao
até a conclusao da obra. A rapidez de
construcao é, pois, outra vantagem
relevante em determinadas situacoes.
Embora o licenciamento de uma
habitacdo deste tipo continue a ser
em tudo idéntico ao de uma
construcio convencional, sao

muitas as empresas que defendem

a criacao de legislacao especifica para

as casas de madeira, considerando a
especificidade das suas caracteristicas.

CONSTRUCAO POR MODULOS
Na Rusticasa e na Finlusa todos os
projectos sao desenhados & medida de
cada cliente. No entanto, ha também
sisternas modulares perfeitamente
adaptaveis as necessidades, exigencias
e objectivos dos futuros proprietarios.
E 0 caso do «TreeHouse»,
comercializado pela Jular Madeiras,
empresa que, segundo o seu
administrador Hélder Santos,

decidiu entrar neste segmento para
«colmatar a auséncia de uma solucdo
no mercado que oferecesse arquitectura
de qualidade, conforto, rapidez e
sustentabilidade a pregos acessiveis».

O sistema «TreeHouse» baseia-se

em 15 modulos paralelepipédicos que
sdo acoplados no local da obra, com

o auxilio de uma grua. Todos tém

a mesma area (22 metros quadrados).
Podem ser amplos (para salas

e quartos) ou técnicos (cozinhas e
casas de banho), fechados (interiores)
ou abertos (patios). A Jular Madeiras
apresenta 25 propostas previamente
desenhadas, mas o cliente pode
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Quando o ar estd

humido, a madeira

absorve parte da

humidade; quando o
ar estd seco, liberta-a.

sempre fazer as combinacgoes

que deseje para ampliar a casa,
em extensao ou em altura, até
atingir as dimensoes pretendidas.
Ja alacecal - com 20 anos de

JULAR

actividade neste sector — aposta, desde
o inicio, no cedro-vermelho canadiano
e apresenta urna oferta que vai desde
os lamelados colados até as paredes
de madeira macica. Actualmente,

esta a desenvolver um novo conceito
de construcao em madeira:

a «CED —Casa Eco Design». Quanto ao
sistema de construgio, uma CED tem
por ponto de partida um «esqueleto»
de madeira no interior do qual se cria
um eficaz isolamento térmico.Para o
revestimento, ha diferentes hip6teses
que incluem materiais ainda pouco
comuns em Portugal, como telha de
madeira ou painéis colectores solares
para forro da cobertura. O projecto
das CED assenta em principios
de modulacéio, pré-fabricacao

e pré-montagem. «O seu desenho
respeita a volumetria, forma

e proporgdo das casas tradicionais
portuguesas mas, tanto a nivel estético
como funcional, tem uma arquitectura
contemporanea», explica a Arq* Joana
Simoes, socia-gerente da Lacecal

«Por ser simétrica e ndo ter orientacdo
preferencial €, ainda, adaptdvel

a diversos contextos fisicos.»

UM EXEMPLO CONCRETO
Também o atelié Kaputt! -fundado
em 2004 por um grupo de jovens
arquitectos — teve em conta as
vantagens da madeira ao decidir
aplica-la em alguns dos seus projectos.
Um dos mais recentes é a denominada
«Casa dos Sarilhos Grandes», na regiao
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do Montijo, cuja obra estara concluida
no primeiro semestre deste ano.
Para a construcao dessa habitacéo,
optou-se por criar uma estrutura em
aco que sera revestida com painéis
compositos de madeira OSB (sigla
que corresponde a «oriented strand
board»), constituidos por lascas

de madeira unidas por resinas e
integrando isolamento térmico no
interior e reboco no exterior. Uma
solucdo escolhida como resposta a

uma conjugacao de factores: os futuros

proprietarios desejavam ter uma
residéncia com alguma dimensao
(200 metros quadrados), que fosse
edificada em pouco tempo e dentro
de um orcamento limitado, mas sem
sacrificar a qualidade de construcao.
«O revestimento por placas de OSB,
aliado ao sistema estrutural previsto,
resulta num método de construgdo
que consiste, fundamentalmente, na
montagem em obra de componentes
produzidos em fdbrica», clarifica
Horacio Guedes, um dos arquitectos
ligados ao atelié Kaputt!. «<A economia
prevista decorre, assim, da poupanga
significativa no tempo de execucdo

e na mdo-de-obra», adianta ainda.
Além da Casa dos Sarilhos Grandes,

o atelié Kaputt! esta a desenvolver
um outro projecto - que engloba cinco
residéncias de férias numa aldeia

da Costa Vicentina — onde, segundo

o nosso interlocutor, «a madeira
surge naturalmente como um dos
materiais principais». Na opiniao
deste arquitecto, «tanto em estruturas,
como em revestimentos, quanto mais
se explora esta matéria, mas hipéteses
de projecto ela abre». E por isso

e por todas as restantes vantagens
jamencionadas que os responsaveis

| I N

Algado e cortes (G esquerda) e maqueta da Casa dos Sarilhos Grandes, proje
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a primeira habitacdo

da Rusticasa consideram que

«a tendéncia é utilizar-se cada vez
mais madeira na construcdo, até se
chegar ao limite dela ser totalmente
neste material».

CoNTACTOS

Finlusa - Sociedade de Casas de Madeira
Senhora da Graca - Estrada da Proverba
Apartado 67

2615-g07 ALVERCA CODEX

Tel.: 21 958 98 go « Faxe: 21 958 98 99
e-mail: geral@finlusa.pt

Internet: www.finlusa.pt

Jular Madeiras

EN.3,Kmé

2050-306 AZAMBUJA

Tel.: 263 85 oo 70 + Faxe: 263 85 oo 71
e-mail: info@treehouse.pt

Internet: www.treehouse.pt

KAPUTT!
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ctada pelo atelié Kaputt!

Kaputt! - Atelier de Arquitectura
Rua Augusta, 177-2° Esq°

1100-050 LISBOA

Tel.: 21 314 43 26 = Tm: 91 320 25 99
Faxe: 21 3144326

e-mail: correio@kaputt.pt

Internet: www.kaputt.pt

Lacecal - Lar Cedro Canadiano

Rua do Viveiro, 166-1°Dto. — Monte Estoril
2765-294 ESTORIL

Tm: 91 931 04 46

e-mail: lacecal@gmail.com

Internet: www.lacecal.com.sapo.pt

Rusticasa Construcdes

Zona Industrial de Campos, Pélo 1
4920-909 VILA NOVA DE CERVEIRA
Telefone: 251 70 0g oo « Faxe: 251 70 09 09
e-mail: info@rusticasa.pt

Internet: www.rusticasa.com

Nos dltimos cinco anos, cerca de 70 por cento das casas de madeira edificadas em Portugal destinavam-se

LACECAL

KAPUTT!



