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Uma casa a beira-rio

no Minho

No cendrio bucdlico da chamada «vila das artes», onde o rio se alarga, a caminho

da foz, predomina o verde da vegetacdo rica e sempre htimida.

[ TEXTO: JOSE ANTONIO ROMEIRAS  FOTOGRAFIA: PEDRO FERRARI ]

qui, as margens s@o suaves e a
relacao do plano de dgua com
a terra é filtrada por alinhamen-
tos de choupos e chorées que,
como uma renda, deixam aperceber as terras
de Espanha na outra margem e a faina da
pesca em pequenas embarcacées tipicas.
Nas construcées tradicionais, da arquitectura
dos povoados rurais minhotos procurava-se a
implantacao ideal que a experiéncia e o gosto
do ristico mestre pedreiro, concertado com o
lavrador, aconselhavam como mais favorével.
Protegem-se das chuvas do Sudoeste e ofere-
cem ao Sol as faces mais vivas e abertas, dei-
xando para o caminho publico a fachada da
casa devastada pelas intempéries, onde se
destacam as minusculas janelas e o largo por-
té@o de acesso ao quinteiro. A moradia é cons-
truida em cima de qualquer acidente do
terreno, pendente ou cémoro, que séo aprovei-
tados para instalar, a meia altura do pé-direi-
to das lojas, as divisdes principais, chave do
funcionamento da residéncia. Nem sempre
se encontram essas caracteristicas, admitindo
que a diversidade do meio, das pessoas e até
dos tempos leva a resultados diversos e uni-
cos. Apesar disso, nas construgées nao trans-
parecia a menor ostentacdo, antes pelo
contrdrio, tudo se mede pelos cénones de vida
sébria e digna, que se prolonga em gestos,
habitos e objectos marcadamente risticos.

Tipica casa do vale

A construgdo descrita e documentada fotogra-
ficamente nestas pdginas é, também elq,
muito simples. Paredes de pedra, cobertura de
telha, assente em armacdo de madeira, que
¢é igualmente usada no travejamento interno,
soalhos, portadas, varandas, tabiques interio-
res e algumas paredes exteriores. A riqueza
do conjunto reside no contraste dos materiais,
tanto nas matizes cromdticas como nas textu-
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frequente o uso da ma-

deira, em especial nas varandas de grandes
dimensoes - local de permanéncia dos inqui-
linos — e corredores que ligam as varias de-
pendéncias da casa. As madeiras aqui
utilizadas s@o fabricadas segundo padrées
de qualidade industrial elevados, preparadas
para responder as exigéncias da arquitectura

C4Sas de PORTUGAL

17



B grande superficie de terreno
é ocupada com o verde dos
extensos relvados naturais

Tedo o interior é dominado

go da ,
sua tonalidade

e desenho, confere ao
ambiente um ar rastico,

dos nossos dias, utilizadas no fabrico de estru-
turas resistentes e proporcionando niveis de
acabamento de alta qualidade. Quanto & pe-
dra, o granito perpianho, continua a ser talhado
e assente por mestres canteiros e pedreiros,
como antigamente. A espessura dos blocos
utilizados nesta construcéo garante um exce-
lente isolamento térmico e tem uma escala
compativel com os restantes materiais empre-
gues na casa. As caixilharias s@o integral-
mente construidas em madeira, com vidros
duplos e portadas exteriores que garantem
a seguranga da construcao.

Enfrentar preconceitos

O processo de licenciamento desta construgGo
revestiu-se de aspectos complicados, porque
se tratava de um lote urbano, onde se deveria
aplicar o regulamento do loteamento, que n@o
previa a existéncia de tipologias integrando
a madeira em tGo grande percentagem de
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incorporac@o. Desse modo foi necessario um
lento e sinuoso didlogo com os servigos técni-
cos camardrios para poder aprovar uma cons-
trucdo que, no entender da entidade, néo se
enquadrava nos valores estéticos da arquitec-
tura da regido. Nao se tratava de uma simples
casa de madeira ou de uma cabana-abrigo
de montanha, desmontdvel, mas sim de uma
casa construida para o futuro, segundo um
programa analisado e dimensionado para
satistazer as exigéncias de qualidade habita-
cional para uma familia que a iria utilizar nos
fins-de-semana e férias.

Os preconceitos existentes em relacgo as
casas de madeira sdo, ainda, muito fortes
e severos, n@o permitindo a sua divulgagao
como alternativa de qualidade, com vanta-
gens na construcdo e no uso habitacional.
Quem escolhe este tipo de casas fa-lo, regra
geral, tendo em conta critérios de qualidade
de vida bem exigentes e um modo harmonio-
so de estar na natureza.

A vivéncia proporcionada pela utilizacgo da
madeira na construgdo traduz-se, assim, no
conforto ambiental, térmico e actstico, e na
consciéncia ecolégica que se pode ter relati-
vamente as alternativas da habitacéo.
Construir com madeira é seguro, mais rapido,
mais limpo e envolve menos meios e tempo de
execucdo. Os custos s@o considerados altos,
comparativamente com outras solucées tradi-
cionais, mas as vantagens podem fazer inver-
ter a relacdo preco/qualidade para valores
que justifiquem uma maior procura desta
opgdo.

Solugdes simples e eficazes

No caso particular desta construgo, tanto
o proprietério como o arquitecto rapidamente
chegaram a acordo quanto a forma da casa,
sua implantacdo e valores essenciais a preva-
lecer. A casa desenvolve-se a partir de um
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declive natural do terreno, aproveitando o
desnivel, em relacGo ao rio, para construir
uma cave destinada a arrumo de embarca-
coes de recreio, a vela, utilizadas com fre-
quéncia por toda a familia, e desenvolve todo
o seu programa principal de espagos num
unico piso, com trés quartos de dormir, um
sal@o e uma cozinha, beneficiando todos eles
de uma orientac@o virada aos quadrantes
sul e poente, com vistas para o rio, dando
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to, com grandes blocos
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quase a seco, consti-

]igCIm as VéffiC[S tuindo uma «muralha»

que defende a casa e

depeﬂdénCiC[S as pessoas da nortada.

A geometria dos telha-
dCI Casd. dos, de acentuada incli-

nacdo nesta regido devi-
do a pluviosidade elevada, proporcionou a
utilizac@o do desvao existente para a cons-
trucGo de um mezanino que se debruca
sobre a sala de estar, criando um espaco
interior de grande amplitude, onde se faz
realcar a parede de granito que inclui a larei-
ra. Todo o interior é dominado pelo aconche-
go da madeira, que, com a sua tonalidade
e desenho, confere ao ambiente um ar risti-
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Bs caixilharias sao int i te de deira com vidres

duplos e portadas exteriores

A casa desenvolve-se a partir de um declive natural
do terreno

co, simples e confortdvel, que convida a dias
e serdes com a familia e os amigos, na tran-
quilidade da beira-rio, embora fique perto
das comodidades que os aglomerados urba-
nos nos podem oferecer.

Nos arranjos exteriores continua a simplicida-
de dos materiais e do desenho, sendo a gran-
de superficie, de cerca de quatro mil metros
quadrados, do terreno ocupada com o verde
dos extensos relvados naturais, apenas mo-
dulados por muretes de granito tosco e pon-
tuados por um plano de dgua azul - frente
a casa e que se destina essencialmente ao di-
vertimento dos mais novos utentes da casa —, e
por alguns canteiros com flores coloridas.
Os acessos, desde o portdo principal até a
casa, s@o pavimentados com gravilha solta,
garantindo, deste modo, os desejados coefici-
entes de impermeabilizacGo do solo. Sé&o
solucdes simples e eficazes que néo entram
em conflito com o meio natural e que valori-
zam os lugares com potencial turistico da
regido, distinguindo-os da ditadura do betdo
nas cidades onde temos que continuar a viver
e a trabalhar. &
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Construir com

madelira

E ecoldgica e cada vez mais uma escolha a considerar. A construgdo em madeira

surge como uma das solugdes encontradas por muitos portugueses para tornar real

um sonho: uma habitagdo & medida dos seus desejos.

[ TEXTO: ANA MARCELA ]
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m numero crescente de pes-

soas tem optado, em Portu-

gal, pela construcdo de casas

de madeira, em detrimento,

por exemplo, das de alvena-
ria. E disso que nos dd& conta Franklin
Lopes, sécio-gerente da Rusticasa — empre-
sa com 25 anos de presenca no mercado
portugués e, mais recentemente, também
activa em Espanha -, que tem acompanha-
do atentamente as mudancas registadas
no mercado: «Nos tltimos cinco a oito anos
a procura tem aumentado no nosso pais de
forma considerdvel», afirma. «O préprio
perfil do cliente tem evoluido: hd dez anos,
era claramente de classe "A” e “B”, rondan-
do os cinquenta anos, muitas vezes profis-
sionais liberais. Hoje, muitos clientes sao
funciondrios publicos e quadros médios de
empresas, e a idade média também dimi-
nuiu, rondando os quarenta anos.»

Uma opcdo de vida

Resta averiguar o que tem levado esse
numero crescente de proprietdrios de ha-
bitacées a optar pela constru¢Go em ma-
deira. Hernadni Martins, dos servicos
técnicos e comerciais da Interhold, deixa
algumas sugestées: «Jfem a ver, em pri-
meiro lugar, com uma vantagem em ter-
mos de conforto; em segundo lugar, com
uma questdo estética e de rapidez de cons-
tru¢cdo.» E o preco também é um factor
determinante na tomada de decisao? O es-
pecialista da Interhold discorda: «Hd uma
diferenca de preco entre a construgdo em
madeira e a de alvenaria (entre dez a vinte
por cento mais barato), mas ndo é isso que
determina a escolha», defende. Um ponto
de vista partilhado por Nuno Rebocho,
director-geral da Casema, que considera
tratar-se, sobretudo, de uma questdo de
opcao de vida: «A escolha de uma casa de
madeira implica uma postura de respeito
pelo préximo e pela natureza. E um con-
ceito de vida que ndo se traduz em euros.
As questées financeiras nGo sGo determi-
nantes, mas sim a busca de conforto para
si e para a sua familia.» Factores de igual
modo realcados por Carolina Van Vee-
nem, que defende que uma casa de ma-
deira «se adapta melhor ao meio ambiente
e em termos de energia». No entender da
proprietaria da Tek Indoor Life, «dado o
melhor isolamento deste tipo de constru-
¢do, é preciso menos energia para aque-
cer uma habitagdo desta natureza do que
uma de betdo».

N° 63 Fevereiro-Marco 06

casasamedida O projecto

Nuno Rebocho sinteti-

za a ideia subjacente de CCIdCI

a actividade da sua ' A '

empresa no segmento re SldenC 10.'

das casas de madei-

ra: «Nos ndo construf- pOde =eTl

mos casas, mas sim

Taresn, adianta. Lo, COMPletamente
as pessoas quando :

nos hogem 6 sabem o€TSONAliZAdO.
o que gquerem», afir-

ma. «E o céu é o limite. Fazemos qualquer

tipo de edificio, nGo estamos limitados por

RUSTICASA

-l
2
3
7
=
e

€asas de PORTUGAL 23



AN

nada.» A Casema trabalha com madeiras

ex6ticas e, baseando-se numa técnica

especifica de encaixe de pecas (macho/

fémea), constréi a casa a medida dos so-
Escolher uma casa construida

em madeira traduz, antes [1110S do cliente. Ou seja, o projecto de cada
de tudo, uma opgdo de vida
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residéncia pode ser completamente perso-
nalizado.

Um conceito levado & prdatica também pela
Rusticasa: «Desde 1978 que a Rusticasa cons-
tréi casas personalizadas e, por isso, sofreu
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Nos custos finais pesa
também a burocracia

O que tem levado
um numero
crescente

de proprietdrios
de habitacdes

a optar pela
construcdo

em madeira?

muito com «a ideia de pré-fabricado», afirma
Franklin Lopes. «Nestes anos de actividade

ngo hd duas casas
iguais e j& sGo mais
de quinhentas», afian-
ca. E explica porqué:
«Nao faz sentido as
pessoas adoptarem um
estilo de vida que néo
é o delas. Ha pessoas
que querem uma casa
para dormir, outras que-
rem mais. A nossa per-
sonalizagdo chega ao
ponto de se fazer pa-
redes com medidas
especificas para aco-
modar méveis que tém

significado emocional para o cliente», adian-
ta o director-geral da Rusticasa.

Igualmente de personalizagéo fala Herndani
Simées: «Nd@o vendo por catdlogo aos meus
clientes, mas procuro sim elucidd-los sobre

yoluccao pratica

RUSTICASA

26  C€asas de PORTUGAL

Ne° 63 Fevereiro-Margo 06



28

RUSTICASA

o que vdo comprar», salienta o director-geral
da Lacecal. «S6 vendo qualidade e posso
reproduzir qualquer pro-
jecto de construcdo con-

S é[O CIpliC Gdd S vencional», garante.
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Contact
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responsaveis das empresas (que, na maioria
dos casos, dispéem de gabinetes da arquitec-
tura), traca no papel a casa dos seus sonhos.
E quanto custa, entdo, uma habitacdo exacta-
mente & medida dos desejos do cliente? «Tudo
depende essencialmente da drea», informa
Carolina Van Veenem. «Se a casa for pequena
(trinta metros quadrados), exige apenas trés
centimetros de espessura nas paredes», escla-
rece ainda a proprietaria da Tek Indoor Life.
«A partir dos duzentos metros quadrados j&
s@o necessdrios entre sete a nove centimetros
de madeira macica.» Ou seja, é, sobretudo,
uma questdo de dimensdo. «Tudo depende
do ntimero de pecas usadas», refere Hernéni
Simoes, da Lacecal. <O “esqueleto” da casa
é sempre o mais dispendioso.»

Franklin Lopes exemplifica custos: «Numa
casa “normal” os custos de construgGo
podem oscilar dos seiscentos euros aos mil e
quinhentos por metro quadrado. Claro que
tudo depende do projecto mas, em média,
nas casas de madeira os custos rondam
os oitocentos euros por metro quadrado.»
Nos custos finais pesa também a burocracia.
Essa é, ali@s, uma questdo apontada por
alguns dos nossos interlocutores. Herndni
Martins sintetiza o problema: «Apesar de ser
uma construgao f4cil de erguer, em termos de
rapidez, sendo ecolégica, a legislaco exis-
tente nao facilita muito este tipo de constru-
¢Go», considera o responsavel da Interhold.
«Néo hd legislacéo especifica para a cons-
trucdo em madeira», conclui. Ou seja, para
o licenciamento, s@o aplicadas as casas em
madeira as mesmas regras de aprovacdo
das habitagées «convencionais» — em alve-
naria, por exemplo —, com todos os atrasos
resultantes de se pretender comparar o que
é incomparavel... &
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