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Crédito Habitacio

Prepare-se para o Inverno

Vivemos num pais %ﬂ@i@@@gﬁa

de grandes amplitudes térmicas, !
mas as nossas habitacoes estao malipr
para os excessos de frio e de calor
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As casas em madeira
devem parte do seu
conforto a eficiéncia
do isolamento térmico
e as suas valéncias
ecolégicas

TEXTODE CATIA MATEUS

sua origem poderia perfeita-

mente ser o seu certificado

de garantia. Se pensarmos

que a construgao em madei-
ra tem a sua tradigdo nos paises nordi-
cos — onde o frio apela a medidas drds-
ticas para garantir o conforto térmico
das habitaces — facilmente com-
preendemos porque € que estas casas
ecoldgicas e amigas do ambiente tém
vindo a ganhar um crescente nimero
de adeptos em todo o mundo.

Portugal nio € excepeio e ao longo
dos ltimos anos vérios compradores
se renderam ao encanto destas habita-
c¢oes. Em tudo semelhantes 3s casas
de alvenaria, até pela combinagéo que
permitem com outros materiais, as ha-
bitagbes de madeira apresentam no
entanto algumas potencialidades.

A madeira proporciona ainda cus-
tos de manutencio muito reduzidos
e baixos consumos energéticas, sem
estar sujeita a nenhuma limitacio ar-
quitecténica, Mas € no seu nivel de
isolamento térmico que reside uma
das maiores vantagens deste tipo de
construgio.

A madeira €, para Nuno Rebo-
cho, responsivel da Casema — uma
empresa especializada na constru-
¢io de madeira —, «um dos mais
eficazes isolamentos térmicoss,
Devido a baixa condutibilidade tér-
mica deste material, a sensagio de
desconforto gerada pela variacao da
temperatura exterior e interior da
habitagdo é muito menor do que a
sentida com os revestimentos de pe-
dra, cimento ou metal.

Nuno Rebocho desmistifica ainda
a ideia associada a probabilidade de
ocorréncia de infiltragdes nestas ha-
bitages. Para o responsivel, «as pos-
sibilidades de haver infiltracdes
numa habita¢io de madeira e nu-
ma construcdo em alvenaria sao
idénticas». Diz Nuno Rebocho que
«0 segredo esta na correcta execu-

¢io do embogo do telhados. I fun-
damental a utilizagdo de telhas de
boa quandade, a aplicacdo de calhas e
rufos nos locais indicados, bem como

a colocagio de manras impermeabili-
zantes também recomendadas nou-
tros tipos de construcio. Além des-
tas técnicas, as paredes exteriores

das habitagtes de madeira sdo revesti-
das de velaturas, um material bastan-
te durdvel e resistente a dgua.

A parte de todas estas caracteristi-
cas de construgio, os interiores das
casas de madeira podem ser em tudo
iguais aos de uma habitagdo conven-
cional. A existéncia de uma lareira,
por exemplo, é uma caracteristica
quase Sempre presente e COM um pa-
pel fundamental no conforto térmi-
co da habitacdo. Mas cstas casas ¢s-
tdo aptas a instalacdo da maioria dos
sistemas de aquecimentos disponi-
veis no mercado.

Para Franklin Lopes, da empresa
Rusticasa, «o fundamental para o
conforto térmico de qualquer habi-
tacdo € a técnica e qualidade da
sua construgdo». De nada servira
aquecer uma casa sem a isolar devida-
mente ¢ para este responsavel «a pra-
tica mostra que em Portugal se
perde muita energia de aquecimen-
to por falta de isolamentos.

Um problema que diz ser minimi-
zado neste tipo de construgées jd que
a sua estrutura se baseia em troncos
de madeira de 12cm de espessura.
Ora, «se a madeira por sisé ja é um
bom isolante, com uma espessura
destas o nivel de conforto térmico
€ muito maior», explica, Franklin
Lopes chega mesmo a referir que «a
habitacio em madeira permite
uma poupanga energética na or-
dem dos 50%.
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