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Pensar verde

As questdes ecoldgicas, que hoje preenchem

as agendas de trabalho de empresarios,
investigadores, arquitectos, designers ou
engenheiros, surgem da necessidade premente
de travar os atentados cometidos contra o meio
ambiente. A arquitectura bioclimatica é apenas
um dos campos de acgao onde se pode, e deve,
marcar a diferenca para o bem do nosso planeta.

Arquitectura bioclimatic

0 nome é pomposo, mas o principio é deveras
simples. Este tipo de arquitectura limita-se a

urar a total integracao dos edificios no contexto :
welimatico e biolégico da regido; ou seja, nao &

mais do que a utilizacao dos saberes ancestrais e

| g a recuperacao das antigas técnicas de construcao.

No fundo, trata-se de projectar o ediflcio tendo J &
8m conta o potencial energético do local,

- PRINCIPAIS OBJECTIVOS

@ | Melhorar a eficiéncia energética, diminuindo
e a necessidade de iluminacgao, ventilagao

- e climatizagéo artificial

2. Substituicao de energia convencional

pOF energias renovaveis

3. Utilizagae de materiais com o minimo

impacto ambiental

A construcao sustentavel
e 0 ecodesign deixaram
de ser conceitos vagos,
apenas dominados por um
pequeno grupo de ambientalistas
com uma visdo utépica do mundo.
Hoje sao principios obrigatorios
em muitos paises e que todos
devemos respeitar em nome

da preservacao do nosso planeta.




Tintas

Em qualquer marca disponivel no
mercado encontra gamas com baixo
teor de produtos téxicos. No entanto,
se quiser ser realmente exigente opte
por uma destas alternativas:
= Biolégicas — As tintas e os vernizes
bioldgicos utilizam apenas produtos
naturais regenerativos
(cera de abelhas, ceras vegetais,
resinas naturais, 6leos vegetais, etc.)
e pigmentos ndo toxicos
= Ecolégicas — Na sua <=
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Casas de madeira

Esta é a escolha ecolégica por
exceléncia, quando associada a sistemas
de energias limpas. Esgueca o conceito
romarntico de uma simples cabana
desprovida de conforte e descubra
o mundo das casas ecolégicas,
sofisticadas e, ainda mais tentador,
construidas em poucas semanas.
= Recurso a materiais naturais ou
reciclados com baixo impacto
ambiental
Utilizacao de madeiras provenientes
de florestas devidamente certificadas
para o efeito
A madeira € um material nao
radioactivo e nao liberta gases
nocivos ao ambiente,
nem electricidade estatica
Uma casa construida de troncos
ou pranchas de madeira apresenta
um elevado grau de isolamento
acustico e térmico
Os edificios de madeira sao
reguladores e estabilizadores naturais
da humidade ambiental

Interior de uma casa de madeira,
ta Rusticasa.

Casas de madeira, da Casema.

EM CIMA, A DIREITA: Tinta plastica Dyrumat
Ecolégico, para aplicagdo em interiores,
formulada de acordo com os rigorosos
critérios da Comissao Europeia sobre

a atribuicao de Rétulo Ecoldgico

para tintas e vernizes, da Dyrup.
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