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Criancas em casa *
No quarto, na sala,* _

na cozinha... Tudo ..
para decorar e colorir os ™ *
espacos dos seus filhos

Dia dos

Namorados
Amor em forma
de presentes

Design
japonés
nas lojas
portuguesas

; Objectos ;
reciclados, | ...l ®

ambiente

- renovado ¥
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Nem so de construgoes de madeira, paingéis solares e de reciclagem domestica se faz uma

_casa ecoldgica. Existem inimeros gestos que contribuem para a preservacao da Natureza.
' Depois de ler estas paginas fica hablhtado a cwdar m hor dp nosso Planeta.



dossier casas ecologicas

Mais vale prevenir.
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Na planh e wastmgﬁo do edificio, quando bem planeado,
s 8 possml antecspar muitas das causas 3
: de -uma ma gestao de energla Tenha em cansrderagﬁa L

‘m Escoll'la dos materiais de acordo com o clima da regize
- » Isolamentos naturais
 u Localizacdo adequada das janelas para apraveltamenta
©  da luz solar
. » Entradas de ar para compensar o oxigénio consumido
» Espacos verdes envolventes permitem amenizar os
efeitos do vento e criar zonas de sombras

Casas verdes

Casas ecolégicas, arquitectura bioclimética e construgédo
sustentavel sdo conceitos muito falados mas pouco
interiorizados e aplicados. No fundo, tudo isto se resume a
um respeito pela Natureza e um melhor aproveitamento dos
seus recursos, aliando velhos conhecimentos a modernas
tecnologias. Como consegui-lo?

» Utilizando matérias-primas disponiveis na prépria regiao

= Reaproveitando a agua das chuvas

= Recorrendo a energias alternativas — solar, hidrica, edlica...
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dossier casas ecologicas

Jardim no telhado

Ao passar na rua certamente ja reparou em
‘algumas casas com o telhado ajardinado. Para
obter esse efeito é necessario preparar a area
para receber a terra e posteriormente a relva,
flores ou plantas. Siga os passos indicados:

1 - Analisar a resisténcia da estrutura

2 - Impermeabilizar a drea, num processo

idéntico ao das piscinas

3 - Encher de dgua de modo a verificar

a estanquicidade da superficie

4 — Espalhar uma camada de argila expandida

ou areao vulcanico. O importante é que seja

um material poroso

5 — Instalar um sistema

de drenagem

6 — Finalmente,

esta tudo a postos

para criar o jardim

Vantagens | :
= Melhoria do '
isolamento térmico
e acustico
= Reducdo da poluigdo
ambiental
» Equilibrio da

humidade relativa
no interior do edificio

h

isolamento de coberturas ii’ o

ajardinadas, da Danosa. ,}’,é“

Esquema de sistemas 2 ooons s aus
e R
impermeabilizantes para toda ;";E“M
a casa, da Danosa. BELLE f
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Revestimentos de madeira

Se sempre desejou ter uma casa de madeira, pode concretizar o seu

sonho, revestindo todo o edificio com painéis de madeira modificada,

100 por cento ecoldgica.

w Madeira tratada pela acg¢do do calor, sem adigdo de produtos quimicos

w Utilizagdo de madeira proveniente de florestas sustentadas

s Os painéis tém diferentes larguras, o que permite diversos
acabamentos

= No final, o revestimento pode ser deixado ao natural ou envernizado
(solugao mais duradoura)
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o Hamuito que as casas de madeira pré-fabricadas deixaram
""“*"r’f'@éér meros refligios de férias e fins-de-semana. Hoje,
pelas suas caracteristicas, estes edificios apresentam
todas as condigdes para serem habitados diariamente por
uma familia... mesmo que muito exigente
= Isolamento acustico - Uma casa construida de troncos
ou pranchas de madeira apresenta um elevado grau de
isolamento de barulhos e rufdos
= Isolamento térmico - Ao tocar numa parede de madeira
consegue perceber que esta tem sempre uma
temperatura agradavel. Isso acontece porque a madeira
retém o calor, libertando-o lentamente ao longo do dia
» Impacto ambiental - Uma edificacdo de madeira
maciga requer um niimero minimo de produtos
pré-fabricados ou téxicos (impermeabilizante, vernizes,
tintas, etc.). Além disso, a madeira utilizada na
construgdo é um regulador e um estabilizador natural
da humidade ambiental

Sistema de
recuperagao
de agua da
chuva permite
captar, filtrar
e armazenar
a agua em
reservatorios
para uso
exterior,

ta Frasa.

Escolha consciente

Os electrodomésticos representam cerca
de 40 por cento do consumo de
electricidade de uma casa, uma parte
substancial da factura da dgua e dos
residuos domésticos de grande volume
(monos). Estes aparelhos sdo ainda
responséveis pela emissao de gases que
destroem a camada de ozono. Um cenério
pouco simpético que pode ser alterado

ao optar por electrodomeésticos ecoldgicos.

E possivel instalar sistemas

amigos do ambiente mesmo
depois da casa concluida.

Casas em troncos, da Rusticasa.
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