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[ asas per oita

Como € viver numa casa desenhada pelos melhores
arquitectos portugueses.




Como ter
uma casa pronta

em dois tempos

onstrui a minha casa de
sonho em apenas trés
meses, com arquitectura
moderna, piscina e jacuz-
zi.» Parece o preficio de
um livro ou um spot pu-
— blicitério, mas para Bea-
Ao lado, nas fotos, a casafeita triz Serrano é mais do

de ago galvanizado. Em baixo,
uma casa de madeira.

que isso. Aos 58 anos, concretizou o sonho
de uma vida: «Gosto tanto desta casa que
nao a trocaria por nada e nem escolheria
outro sistema de construgio.» E com uma
vantagem acrescida: em qualquer altura, a
casa desta empresaria pode ser transferida
ouampliada com maismédulos, como se de
uma montagem de pecas Lego se tratasse.
Mas, neste caso, «andar com a casa s cos-
tas» ndo ¢ coisa para Beatriz. Diz-se tdo sa-
tisfeita com a que construiu, para passar fé-
riase fins-de-semanapertodapraia, que até
estd a pensar mudar-se definitivamente pa-
raas Azenhas do Mar, concelho de Sintra.
Beatriz chegouainformar-se sobre mui-
tas outras solucdes alternativas a tradicio-
nal, como casas de madeira - tem duas ca-
banas neste material - ouerguidas pelosis-
tema de construgio aseco, com estruturas
de ago leve galvanizado. Mas, na altura de
fazer contas, a empresaria acabou por se
decidir pelo sistema modular, baseado no

prefabrico de modulos de betio reforga-
do com fibra, que ja vdo prontos para o
local de construgio.

Também era «fa das casas prefabri-
cadas». Viu muitas durante as suas via-
gens por esse mundo fora. E esteve quase
a importar uma da Pol6nia quando des-
cobriu, em Leiria, a empresa SIT Modu-
lar Solutions, que deu forma ao seu so-
nho. Em pouco tempo, e com um or¢a-
mento de duzentos mil euros, conseguiu
ter uma casa a sua medida. Afinal, foi ela
quemescolheuontimerode médulosque
dao corpo aos 250 metros quadrados da
sala, quatrosuites, escritorio, cozinha, la-
vandaria, deck com piscina e jacuzzi.

«E a melhor solugio para ter uma
habita¢io com algum glamour, confor-
to e excelentes isolamentos térmico e
acustico», reitera, convicta da sua de-
cisdo. E sem humidade, apesar de se si-
tuar perto do mar.

Uma carapaca
original

Sérgio Almeida garante beneficiar das
mesmas vantagens na stia nova casa, em
Braga, para onde se mudou em Setembro
comamulher, ostrésfilhose ossogros. »
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» Durante osoitomesesde demolicioeam-
pliacio da casa preexistente, recorreu ao sis-
temade constru¢doasecocomestruturasde
aco leve galvanizado. E nio esta arrependi-
do.«Voltariaaconstruircomomesmométo-
do. Olhe que sdo raras as pessoas que dizem
isso depois de construir uma casa com o sis-
tematradicional», atira,entusiasmadocoma
suaopcao depois de horas de pesquisa na in-
ternet a procura da melhor solucéo. «E sem
as incomodas dores de cabeca» de que ami-
gos seus jase queixaram.

Sérgio ja tinha o projecto quando contra-
tou a empresa Engiaco. Escolheu-a porque
foi a que melhor respondeu as suas «preocu-
pagoesderapidezde construciao—em poucos
meses ficou pronta —, flexibilidade arquitec-
tonica, boa relacio preco-qualidade e bons
isolamentos térmico e actstico». E garante
nio estar arrependido pela opgio, até por-
que, feitas as contas, «o sistema convencio-
nal sairia muito mais caro se quisesse ter »

MODULAR

Estas casas nao
precisam de ar
condicionado
nem sistema

de aquecimento.
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Principais vantagens

das construcoes alternativas

== Ecolégicas

== Eficiéncia energética

== Resisténcia sismica

== Conforto térmico e actistico
== Versatilidade

== Sustentabilidade

w= Arquitectura moderna

== Garantia de fabrico

SISTEMA MODULAR

== Feita por médulos, pode ampliar a casa
== Pode-se mudar de um sitio para o outro
== Os orcamentos sao exactos

== Os materiais s3o durdveis

== Exigem pouca manutengao

== As montagens sao limpas e rapidas

== N30 precisa de fundagoes.

== S30 bonitas

== Preco*: cercade 143000 euros

== Prazo*: dois a trés meses

== Fabricante: SIT Modular Solution (www.sitmodular.com)

ACO LEVE GALVANIZADO

== Materiais certificados e homologados

== Seguranga estrutural

== Menos peso

== Ambiente interior mais seco

== Facilidade de remodelacao

== Manutencao barata

== Econdémico

== Preco®: 550 euros por metro quadrado

== Prazo*: seis meses

== Fabricante: Engiaco (www.engiaco.com/pt)

CASAS DE MADEIRA

== Sem humidades nocivas

== Boa temperatura interior

== TOque e som das paredes é agradavel

== N30 produzem electricidade estatica

== Ambiente relaxante

== Preco®: 700 euros por metro quadrado
== Prazo*: trés meses

== Fabricante: Rusticasa (www.rusticasa.pt)

SISTEMA ANTI-SISMO

== Resistente a furacées

== Resisténcia ao fogo

== \/ersatilidade

== Durabilidade

== | EVEZE

== Adaptacao a todos os projectos
== Eficiéncia de custos

== Prego*: depende do projecto
== Prazo*: um més

== Fabricante: Solugao Ambiente (www.solucacambiente.com)

* Dados para uma casa de tipologia T3, com duzentos metros quadrados.




» a mesma qualidade». Além disso, esta
solugdo é mais ecoldgica e permite pou-
panca energética: «Nao preciso de ar con-
dicionado nem sistema de aquecimen-
to, pois a casa foi projectada para manter
uma temperatura de 19 graus durante to-
do o ano.» E, muito importante, «<sem hu-
midade ourachadelas nas paredes».

Com tudo isto, Sérgio e a familia con-
seguiram uma moradia com uma arqui-
tectura «tinica que transmite a ideia de
uma casa de pedra na qual foi encaixada
uma carapaca em painel sanduiche cin-
za». Um misto de arquitectura moderna
com antiga, onde saltam a vista porme-
nores como a cobertura e a sua relagiao
com a pedra ou até um mosaico de jane-
las pequenas que parecemquadrosvistos
dointerior da moradia.

Uma cabana
de madeira

Algumas dezenas de quilémetros a
norte de Braga, Paredes de Coura foi
o local escolhido para Miguel Clemente
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erguer a sua casa em troncos de madei-
ra. Hoje, trés anos depois da construgio,
este empresario de 50 anos assegura que
nao estd arrependido. «Até repetiria a ex-
periéncia sem hesitar, pois foi com plena
consciéncia do conforto térmico e actisti-
codeste tipo de construcio, e pelo facto de
amadeira absorver a humidade em exces-
so e liberta-la quando o ar esta seco» que
se decidiu por este tipo de estrutura.
«Todos os dias sdo uma redescoberta da
casax, conta. Seja pelo cheiro que emana da
madeira, pelo contacto tactilcom este mate-
rial, oumesmo pela paisagem que observaa
partirdointerior, atravésdagrande dreaen-
vidracada. E agradece a empresa Rusticasa,
em Caminha, por ter sido capaz de a cons-
truir em apenas 77 metros quadrados, num
terreno de dificil acesso e comumorgamen-
toreduzidode setenta mil euros. Dois meses
bastaram paraedificar um quarto, salacom
kitchnette, despensa, casa de banho e um al-
pendre. Até as fundacdes sdo de madeira.
Por essarazio, devido ao material em que
estdconstruida, acasadeve serpintadaaca-
da trés anos. «Passei dois fins-de-semana a

As modernas

casas anti-sismo
sao tambem
resistentes a
ciclones e incéndios.
Emcima, casa

de madeira.

pintar a madeira com os amigos depois
deumachurrascada ao ar livre.»

Uma rede de aco

Tal como Miguel, Beatriz e Sérgio, mui-
tas outras pessoas estdo a experimentar
novos sistemas de construcao ecologicos,
tendoporbase preocupagoesambientaise
energéticas. £ o casode Luis Miranda que
construiu asuacasa,em 2006 com o siste-
maSismo, assente numa «rede» tridimen-
sional em aco galvanizado, com estrutura
em betdo. O empresirio, de 49 anos, nio
sOpoupaagoranafacturaenergéticadevi-
do ao isolamento térmico, como também
o fez durante a obra. «Construi a estrutu-
ra, jd com as paredes todas, em menos de
trés semanas e com apenas trés trabalha-
dores», conta. E tem ainda a vantagem de
ser resistente a sismos, ciclones e ao fogo.
Ficou téo satisfeito com os seus 295 me-
tros quadrados de casa que ergueu e ven-
deu mais duas. Brevemente, devera cons-
truiroutra parao filho,em Braga.

Marcelo Miranda, responsivel da
Solucdo Ambiente, que detém a marca
é Sismo Portugal, diz que «este sistema
demorou a ser aceite, mas estd actual-
mente em expansio» € que, «com a no-
va legislacdo de certificacio energéti-
ca dos edificios, os clientes estio cons-
cientes das op¢oes a tomar quando
constroem um edificio» Além disso, é
«mais seguro», porque os modulos sido
leves e, como tal, podem ser manusea-
dos por apenas um ou dois trabalhado-
res, «o que reduz o nimero de acidentes
de trabalho em obra», conclui. E sem
magquinas pesadas no local, Também a
forma, o tipo de painéis de enchimento
e os materiais de acabamento «podem
ser escolhidos livrementex. 11




