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pequenos paraisos
para viver na terra

construcao de
uma casa pode
transformar-se
numa aventura
inesquecivel, so-
bretudo quando
ao risco da decisdo se associa
uma opcao inovadora e exterior
a todas as convencoes estabele-
cidas. Quando se fala em cons-
truir uma vivenda, 99,99 por
cento dos portugueses associa-
rao de imediato a ideia a tijolos,
cimento, vigas de aco, telhas,
dois anos de obras arrepiantes,
uma infinidade de homens a
dizimarem tudo quanto esta a
volta da construcao e uma per-
manente angustia acerca do
resultado final.

Os outros, aqueles que se
deixam ficar nas Ultimas décimas
da estatistica imagindria, pensam
diferente. A paixao pela Na-
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tureza e a vontade de desfrutar
de uma qualidade de vida inova-
dora leva-os a fazer outro tipo de
opgoes. Escolhem, por exemplo,
as casas de madeira.

Em Portugal, esta é uma
opcao ainda com carga de pio-
neirismo. Assim um pouco como
os navegadores solitarios que
nos anos de quinhentos partiam
a descoberta de novos mundos.
A verdade, porém, é que encon-
tram, de facto, um novo e ex-
traordinario mundo, onde impe-
ra o natural.

Convém, no entanto, desfa-
zer desde ja alguns equivocos.
Estas sdo as vulgarmente chama-
das casas pré-fabricadas. £ uma
expressao impropria que nao tra-
duz com fidelidade o universo a
que se refere. Em Portugal conti-
nua associada a uma carga
negativa, que de imediato esta-

belece uma ligagcdo com barracos
degradados, construcoes preca-
rias e incapazes de resistir a mini-
ma intempérie.

Depois, é essencial estabele-
cer algumas diferencas funda-
mentais, relacionadas com os
sistemas construtivos. As casas
podem ser modulares ou em
painéis. E o sistema que melhor
se coaduna com a expressao
“pré-fabricado”, uma vez que
os elementos vém j& construi-
dos e apenas sao unidos entre
si na obra. Temos ainda as
construcoes em aco, sem fabri-
cantes em Portugal, mas com
algumas representacoes. Por
fim, surge a construcdo em
troncos de madeira, que é a
gue aqui nos importa e talvez
aquela que melhor se aproxima
da ideia de ter na terra um
paraiso para viver.

e

Uma casa Rusticasa
construida com base
em técnicas utilizadas
ha séculos nos paises
setentrionais (como
Escandinavia, Russia
e regides alpinas)

- com longa tradicao
em casas de madeira
-, NOs quais se
encontram ainda
casas datadas do
séc. XIl. Pode ser
totalmente realizada
em troncos

de madeira macica
de cedro do Japao
(criptomeria
Jjaponica) ou pinho
vermelho nérdico
(pinus silvestris).
Macia ao toque,

a madeira absorve

O som e hao
perturba o ambiente,
mantendo o interior
da casa quente

no Inverno

e fresco no Verao.



Os DEZ IANDAMENTOS

1° Ouse sonhar

2° Solicite todos os tipos
de informacgao considerada
necessaria. Estabeleca comparacao
da relacao qualidade/preco entre
as diversas empresas.

Seleccione o modelo de casa

a partir do catalogo. Pode sugerir
algumas modificacdes ou
encontrar um projecto proprio.

4° Se opta por uma casa de catalogo
podera ter de imediato
a informacao rigorosa de quanto
Ihe vai custar a casa, sem surpresas
posteriores. Se prefere o projecto
proprio, a empresa vai ter
de adapta-lo ao seu sistema,
o que implica uns dias de espera.

5° Aprovado o orcamento e assinado
o contrato, pode esquecer-se da casa
até ao dia da sua entrega.

6° Durante as obras de preparacgao
do solo sao fabricados
os componentes da estrutura.

7° Ao mesmo tempo, a empresa
encomenda ou compra todos
os elementos seleccionados para
equipar a casa, desde sanitarios
a material de cozinha.

8° A estrutura da casa chega
ao local da instalagédo. Técnicos
especializados procedem
a sua montagem. A construtora
instala a 4gua, a luz e o gas.

9° O passo seguinte é o revestimento
dos muros exteriores,
paredes e solo.

10° A casa esta pronta e entregue.
Entre. Vai passar a viver
num mundo novo.




energia e conforto

TRONCOS
DE MADEIRA
PARA A CASA

Sao casas construidas exclu-
sivamente com materiais no-
bres, 100% naturais e ecolégi-
cos. Os troncos de madeira
macica, de cedro vermelho do
Canada, de cedro do Japao,
pinho do Oregon, pinho da
Finlandia, ou pinho vermelho
nordico — sao estas as ofertas
existentes no mercado portu-
gués, através da Lacecal, da
Finlusa e da Rusticasa — sao
organismos Vvivos. A casa respira
e estabelece uma permanente
relacdo de troca com o ambien-
te. No limite, ajuda a filtrar e
purificar o ar.

Com uma durabilidade nun-
ca inferior a cem anos, os tron-
cos de madeira absorvem o
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em equilibrio

som, provocam uma estranha
sensacao de isolamento e esta-
belecem uma invejavel sensa-
cao de conforto. Essa é, de
resto, uma das questdes primei-
ras que pode colocar-se em
relagao a este tipo de casas. Ou
seja, como € que resistem ao
Inverno, por exemplo?

A melhor resposta podera
estar na constatacao de que,
hoje, mais de 90% das casas
individuais construidas nos
Estados Unidos da América, no
Canada e nos paises noérdicos
tém uma estrutura em madeira.
E todos sabemos como sao
rigorosos os invernos por aque-
las paragens. O interessante é
que, para la de uma boa res-
posta em tempo frio, estas
casas conseguem, também,
repelir o calor nos meses quen-
tes do Verdo. Esta é uma das

Fernando Quartin Bastos

Fernando Quartin Bastos

suas vantagens inconformaveis,
ja que, a prazo, proporcionam
interessantes ganhos de ener-
gia. Nao por acaso, uma familia
média canadiana ou finlandesa
— apesar de passar o Inverno
afogada em neve, com os ter-
mometros muitos graus abaixo
de zero — consome, para se
aquecer, muito menos energia
qgue uma familia similar france-
sa, por exemplo, onde, tal
como em Portugal, é muito
fraca a tradicao das casas em
madeira. E isto tem uma expli-
cacao. A madeira possui uma
excelente capacidade de isola-
mento, gragas a sua estrutura
celular. Para uma espessura
igual, a madeira revela-se 15
vezes mais isolante que o
betdo, 400 vezes mais que o
aco e 1770 vezes mais isolante
gue o aluminio.
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Esta casa demorou

trés meses a ser
construida. E um T3
da Finlusa distribuido
por cem metros
quadrados e realizado
em pinho nérdico,
importado do Norte
da Finlandia. Nascida
no Circulo Polar
Artico, esta madeira
enfrenta Invernos
rigorosos. Dai

os anéis resultantes
fazerem com que ela
tenha uma capacidade
de resisténcia
extraordinaria.

O projecto de decoracao
é da responsabilidade
de Marta e Luisa
Pereira Coutinho

para o qual utilizaram
tecidos da Portobelo

e Laura Ashley, bem
como alguns
aderecos da Alfazema.
Jardins da autoria

da Landscape.



AS VANTAGENS

B A casa tem um or¢amento
fechado. Nao ha imprevistos.

B Tempos de montagem inferiores
a construcao tradicional.

B A qualidade de cada peca
¢é controlada na fabrica.
Ha um rigoroso controlo
de todos os materiais.
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B E uma obra seca. Nao se utiliza
agua na construcao.

B Proporciona substanciais
poupancas de energia.

B Permite incorporar materiais
isolantes mais eficazes.

B £ muito saudavel.

B Boa resposta a abalos sismicos.

ASs DESVANTAGENS
E OS INCONVENIENTES

® A opg¢ao por um desenho fora
de catdlogo aumenta os prazos
e pode encarecer a construcao.

® Os modelos de catdlogo
nem sempre se adequam
a arquitectura local.

® N3o ha muitas empresas
a trabalhar no sector.
A concorréncia é pequena.

m Os custos ainda sao elevados,
devido a pouca procura.

® Ainda tem pouca aceitacao,
por razdes socioldgicas e culturais.
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em busca
da qualidade de vida

PARA EVITAR
AS “"DOENCAS
DA CIVILIZAGCAO"

Estudos recentemente feitos
na Alemanha e na Austria de-
monstraram que os tradicionais
materiais de construcao, como
o betéo, o tijolo, o vidro ou o
aco, podem, em certas circuns-
tancias, ser prejudiciais a satde
dos utilizadores das casas, devi-
do a emanacao de derivados
petrogquimicos. Ao mesmo
tempo, as chamadas “doencas
da civilizacdo”, como o stress, a
agressividade, os disturbios psi-
quicos, sao duas vezes mais ele-
vados entre quem reside numa
‘casa de construcao tradicional.
A calma e o bem-estar sao
potenciados numa construgao
onde impera a madeira.

Do ponto de vista da saude,
as casas em troncos de madeira
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chegam mesmo a ser recomen-
dadas para quem tenha proble-
mas de reumatismo, dada a sua
baixa taxa de humidade am-
biente. Bastara referir que na
sua construcao nao é, sequer,
utilizada agua. Além do mais,
nao libertam p6, nem gases
NoCivos.

Preocupacao habitual de
quem esta para tomar uma deci-
sao relativamente a este tipo de
casas é a que se prende com 0s
perigos de incéndio. Tém sido
feitos testes com resultados
espantosos. Demonstram, no
essencial, que as preocupacoes
nado devem — pelo menos — ser
superiores as que existem numa
casa de construcao tradicional.
Prova-se, inclusive, que os princi-
pais factores de incéndio sao,
nao a madeira, mas uma infini-
dade de materiais, muitas vezes

sintéticos, utilizados na decora-
cao de todo o tipo de casas. De
resto, a baixa condutividade dos
toros macicos reduz para niveis
espantosos os riscos de incéndio.

A generalidade dos fabrican-
tes dispde de multiplos modelos
susceptiveis de serem adaptados
aos mais diversos locais, da praia
ao campo, da montanha a zonas
de cidade, mas estao quase sem-
pre abertos, também, aos projec-
tos que o cliente entenda desen-
volver. A verdade é que, em mui-
tos paises — e apesar da existén-
cia de modelos — a maioria das
casas acaba por ser feita a medi-
da das necessidades, dos gostos
e dos desejos das familias que as
vao habitar. E isto porque a
madeira é um material muito
amoldavel e adaptavel a todo o
tipo de necessidades.

Nao se julgue, porém, estar

—

Nas casas Rusticasa,
como é também o
caso desta, os
elementos estruturais
do telhado, em
madeira de pinho do
Oregon (pseudotsuga),
permitem uma
montagem rapida

e possibilitam
qualquer tipo

de cobertura, seja

ela telha ceramica
tradicional, terra

com vegetacao,
ardoésia, telhas

de madeira

ou shingles asfalticos.
Cada Rusticasa é
equipada com
caixilharia vedante
de vidro duplo,para
melhor isolamento
acustico e térmico.

O respirar dos troncos
proporciona uma
ventilacdo mais
natural e ajuda a filtral
e purificar o ar.
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Rusticasa

Lacecal

Finlusa

Consorcil

Casema
A. M. Mesquita
Carmel

Camolde

Estrra

Troncos

Madeira

Cedro do Japao
Pinho de Oregon

Troncos
Madeira

Cedro vermelho
do Canada
Troncos
Madeira

Pinho da Finlandia
Madeira
Aglomerado

de cimento
Madeira
Madeira

Madeira

Madeira

escolha a

2 a 3 meses

2 meses

3 meses

2 meses

2 meses

3 meses

1 més

2 a 3 meses

| Montagempo p k m?2

87 a 190 contos

mais de 100 contos

100 contos
valor médio

80 a 85 contos

65 a 95 contos

60 a 80 contos

70 a 100 contos

Pré-definidos e livres

47 modelos

e desenho livre

Pré-definidos e livres

Pré-definidos e livres

Pré-definidos e livres

Pré-definidos e livres

Pré-definidos e livres

Pré-definidos

casa tronco por tronco

051/7900900

01/4846775

01/9573667

02/9950264

044/481790

02/9418380

056/572317

02/9412231




aqui a solucdo para uma casa
de sonho a um preco, também
ele, s6 possivel no dominio do
imaginario. Estas casas nao sao
necessariamente mais baratas
do que a construcao tradicio-
nal, embora os fabricantes nao
se cansem de referir que o que
vai determinar o seu custo é o
modelo — um projecto enco-
mendado a medida vai encare-
cer a obra e dilatar os prazos de
construcao — e a espessura das
paredes exteriores, em funcao
da finalidade, modelo e clima
do local de implantacédo; o per-
fil dos troncos; os acabamentos
requeridos — um automovel da
mesma marca e modelo pode
encarecer centenas de contos,
conforme os extras escolhidos e
a localizacdo. E nesse sentido
gue uma casa em troncos de
madeira tanto pode custar
oitenta, como duzentos contos
por metro quadrado.

UMA CASA
EM TRES MESES

Ha, porém, uma vantagem
a levar em conta. Quem quer
uma casa gostaria — num cena-
rio ideal e a partir do momento
em que as escolhas estao feitas
— de poder habita-la ja amanha.
Ora isso é quase possivel com
este sistema. Na pior das hipo-
teses, a casa fica pronta a habi-
tar em trés meses. Se pensar-
mos nas vantagens que daf
decorrem por se deixar de
pagar uma renda noutra casa e
passar a amortizar de imediato
o crédito a habitacao, constata-
remos que este é mais um
ponto a favor.

No entanto, a receptividade
dos povos do sul da Europa a
este tipo de construcoes esta
longe de ser significativa. A revis-
ta francesa Maison a Vivre dava
em tempos uma. explicacao para
esta situacdo e apontava duas
razoes: a passagem a era da
industrializacdo provocou um
excepcional desflorestamento
para alimentar energeticamente
a industria nascente, e a primeira
guerra mundial dizimou autenti-
camente a profissao de carpintei-
ro. Assim, privada duma parte
importante da sua matéria prima
e de operarios especializados, o
sector de construcao em madeira
ndo teve condicbes para se
desenvolver e afundou-se com-
pletamente.

E agora, no final do século,
que paises com caracteristicas
muito semelhantes, como
Portugal, Espanha ou Franca,
assistem a um renascer do inte-
resse por estas casas, se bem
que, ao mesmo tempo, esta
0Opgao seja muito questionada
por diferentes sectores ligados
aos movimentos ecologistas.

Parece ser uma falsa ques-
tao visto que, nos paises onde
esta mais desenvolvida esta
industria, as madeiras utilizadas
provém de florestas tratadas e
acompanhadas, de modo a
serem mantidos os equilibrios
naturais. Quando os primeiros
europeus chegaram a Ameérica
do Norte, encontraram grandes
florestas e, por isso, com toda a
naturalidade, utilizaram a ma-
deira para construir as suas ca-
sas. De inicio serviam-se de to-
do o tipo de madeira, mas o
passar dos tempos permitiu que
fossem sendo identificadas as
espécies que melhor resistiam
ao passar dos anos. Uma casa
em madeira é para durar, nao
uma vida, mas varias geracoes.

O resultado da experiéncia
acumulada fez com que, actual-
mente, apenas duas duzias das
700 espécies de arvores existen-
tes na América do Norte sejam
utilizadas para construir casas
com troncos de madeira. E,
mesmo com uma industria muito
activa, a area florestal ndo dimi-
nuiu e ha mesmo quem sustente
que, devido a politica de criacao
de parques naturais, a area arbo-
rizada é hoje superior a do tem-
po em que Cristovao Colombo
descobriu a América.

A ameaca a floresta vem
sobretudo da explosao demo-
grafica, da extensao de terras
agricolas e da utilizacdo de
madeira para aquecimento. S6
isso explica que a América
Latina seja responsavel por 77 %
do desflorestamento mundial,
apesar de exportar apenas 6%
das suas madeiras exoticas. Pelo
contrario, o sudoeste asiatico
representa mais de 30% das
exportacdes de madeiras precio-
sas, mas é responsavel por ape-
nas 7% da diminuicdo da area
florestal tropical. Os dados
estao lancados. Nao é ja sé uma
vontade de sonhar. Em causa
estd, sobretudo, a capacidade
de ousar sonhar diferente e
concretizar o sonho. i

Conforto,
versatilidade

e beleza

natural numa
construcao em
madeira macica,
da A.M. Mesquita
& Filhos, com

a garantia

do LNEC.

Uma casa estilo
chalé suico, da
Carmel, também
construida com
materiais naturais
e ecoldgicos.
Ideal para zonas
altas e agrestes.

Combinacao

de materiais
rusticos como

a madeira, pedra,
tijoleira e telha
numa casa Camolde
comercializada
pela Liscasa.

Nesta solucdao mais
elaborada, da
Finlusa, optou-se
por madeira
pintada para
melhor integrar

a casa em centros
urbanos.

Um T1 apenas,

da Consorcil, com
uma invejavel
sensacao de
conforto. Respira
calma e bem-estar,
atribuidos pela
madeira.

Consulte a lista
de moradas na pag. 120
desta edicao




