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PROGRAMA CYTED
PROJECTO XIV-2 - TECNICAS CONSTRUTIVAS INDUSTRIALIZADAS
PARA HABITACOES DE BAIXO CUSTO

Numa situacdo de recursos limitados e de distribuicéao
desigual e em que a interdependéncia assume um papel cada vez
mais importante, a cooperacdo internacional surge como um dos
instrumentos bdsicos para assegurar o desenvolvimento. Por outro
lado, a necessidade de cooperacdo é ainda mais evidente no campo
da Ciéncia e Tecnologia, quer pelo caracter universal do
conhecimento cientifico, quer pelo facto de ser necessdrio criar
sinergias entre diversas instituig¢des que possibilitem a obtencéo
de resultados finais minimamente significativos.

O Programa CYTED - Programa Iberoamericano de Ciéncia e
Tecnologia para o Desenvolvimento - foi criado em 1982 por um
grupo de cientistas e investigadores ibero-americanos, tendo sido
integrado em 1986 nas comemoragdes dos quinhentos anos do
descobrimento da América, confirmando dessa forma a sua vocagao
como programa internacional.

Os objectivos principais do Programa CYTED sdo o fomento da
colaboracdo e cooperagdo entre diversos grupos de investigacgao
puiblicos e privados com vista a obtengdo de resultados
cientificos e tecnoldgicos aplicdveis aos sistemas produtivos,
destinados a melhorar a qualidade de vida da populagdo, a
modernizagdo tecnolégica e o desenvolvimento econdémico das
regides envolvidas. Por outro lado, procurava-se fomentar a
integracdo regional através da consolidagdo de uma Comunidade
Cientifica Ibero-Americana e criar uma ponte para a cooperagao
cientifica e tecnoldégica entre a América Latina e a Europa
através de Portugal e de Espanha.

Participam presentemente no Programa 21 paises: Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Equador, El
Salvador, Espanha, Guatemala, Honduras, México, Nicardgua,
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Panamd, Paraguai, Peru, Portugal, Republica Dominicana, Uruguai
e Venezuela. Trés organismos internacionais, a Comissdo Econdémica
para a América Latina, a Organizagdo dos Estados Americanos e a
UNESCO, assumiram o estatuto de observadores do Programa.

O Programa CYTED dispde de 26 projectos de investigagédo pré-
competitiva, dos quais o projecto XIV incide sobre a investigacgéo
e desenvolvimento de tecnologias de construgdo apropriadas para
a resolucao de problemas sociais no dmbito da construgédo. E nesse
contexto que se insere o Projecto XIV-2 "Técnicas construtivas
industrializadas para habitac¢des de baixo custo", que esta a ser
desenvolvido com a participagdo de Portugal. Nesse &mbito
procedeu-se a preparagdo de um catdlogo sobre sistemas
construtivos industrializados produzidos em Portugal, o qual sera
eventualmente integrado num catdlogo geral ibero-americano sobre
o tema.

0 catdlogo que se apresenta de seguida tem por base um
modelo seguido pelo Chile e é constituido por um conjunto de
fichas de identificacdo e descrigcdo sintética das varias
tecnologias. Cada sistema construtivo teve ao seu dispor quatro
fichas que no seu conjunto procuram caracterizar o sistema duma
forma tdo completa quanto possivel. Na primeira dessas fichas
apresenta-se uma caracterizacdo genérica da empresa e uma
descricdo da técnica apresentada, a qual é complementada com
desenhos (ficha 2) e fotos (ficha 4). Numa outra ficha (ficha 3)
o sistema construtivo é descrito através de um conjunto de
gquadros que procuram sistematizar alguma da informacdo mais
relevante. E importante referir que o material constante das
fichas que constituem o presente catdlogo é da exclusiva
responsabilidade das firmas intervenientes, ndo tendo havido
outras intervencdes do LNEC para além daquelas que decorrem do
processo normal de edigdo e formatagdo final do material
recebido.

Das varias firmas contactadas foram recebidas respostas de
sete entidades, representando oito sistemas construtivos,
designadamente as seguintes:

Alberto Martins de Mesquita & Filhos, Lda.
Carmel, Carpintaria Mecéanica, Lda.

Carvouga, Equipamento para Transportes Rodoviarios, SA

G.T.B. Sociedade de Construcdes Industriais, Lda.
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- Pavicentro Pré-Fabricacdo, SA
- Rusticasa Construgdes, Lda.

- Ytong Ibérica Materiais de Construgdo, Lda.

Os oito sistemas construtivos que constituem o presente
catalogo encontram-se distribuidos em guatro grupos,
prefabricacdo leve com base em estrutura de madeira (3 sistemas),
prefabricacdo leve com base em estrutura metdlica (1 sistema),
estruturas prefabricadas de betdo (3 sistemas) e elementos de
construgdo diversos (1 sistema).

Refira-se que a aplicacédo em Portugal deste tipo de sistemas
construtivos estd condicionada ao prévio parecer do LNEC, de
acordo com o estipulado no arte 17° do Regulamento Geral das
Edificacdes Urbanas, o qual ¢é traduzido geralmente por uma

homologacéo.

Lisboa, Fevereiro de 1994.
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PROJECTO XIV-2

FONTES DE INFORMAGXO

DESCRICAO DA TECNICA

NOME DA EMPRESA
RUSTICASA Construcdes, Lda.

ENDERE(O

Zona Industrial de Campos, Lotes 5 C-D
Apartado 1
4920 VILA NOVA DE CERVEIRA

TELEFONE
(051) 796247

FAX
(051) 795031

TELEX

LOGOTIPO

BIBLIOGRAFIA

Elementos escritos fornecidos pela firma

RESPONSAVEL PELA INFORMAGAO

DATA Outubro de 1993

Inspirada numa técnica, cuja origem remonta a noite dos
tempos, RUSTICASA® adoptou e desenvolveu um sistema de
construgao pré-industrializado tradicional nos paises nérdicos
com forte densidade florestal.

Totalmente realizadas em madeira, as construgdes da
RUSTICASA® utilizam como elemento predominante o tronco
maci¢o. As pecas de madeira, de espessuras varidveis
compreendidas entre 70, 110 e 150 mm, segundo exigéncias ,
técnicas e estéticas, sdo pré-cortadas em fébrica e
ensambladas na obra.

Para conseguir uma melhor homogeneidade e estabilidade das
fibras lenhosas, todos os troncos sdo serrados fora da
medula, secos em estufas e tratados contra os raios ultra
violetas, insectos xiléfagos e agressdes climatoldgicas. As
pecas de madeira de Criptomérica Japdnica sdo frezadas de
forma a dar-lhes o perfil desejado, com simples, duplo ou
triplo macho-fémea longitudinal nas faces inferiores e
superiores, de maneira a garantir uma perfeita hermeticidade
entre a jungdo horizontal dos troncos. Seguidamente cortadas
a medida, conforme a planta da casa, as pegas de madeira
sofrem um processo de frezagem nas extremidades, criando
0S encaixes necessarios & unido das esquinas.

No local da obra, basta encaixar, por ordem, as pecas
numeradas em fabrica. As divisdes interiores sdo montadas
ao mesmo tempo que as paredes exteriores, tornando a
construgdo extremamente sdélida e resistente aos abalos
sismicos e ventos ciclénicos. A estrutura do telhado,
construida em madeira de Pseudotsuga, igualmente pré-
industrializada, permite uma montagem rédpida e possibilita
qualquer tipo de cobertura, desde terra com vegetacao,
shingles asfélticos ou de madeira e telha tradicional.

Todos os Chalés RUSTICASA® vém montados com caixilharia
vedante equipada com vidros duplos, o que confere ao
conjunto da habitagao elevados niveis de isolamento acustico
e térmico.

O carécter rastico e ecoldgico das casas RUSTICASA®
favorece a implantagdo das mesmas em zonas rurais onde a
preocupagdo de preservar o meio ambiente, aliado a uma
crescente procura de qualidade, é predominante. Por estes
motivos, os Chalés RUSTICASA® s3o ideais como habitagdes
unifamiliares destinadas principalmente 4 segunda residéncia.

A rapidez de fabricagdo (entre 1 e 3 semanas) e de
montagem (entre 2 e 8 semanas) é outra vantagem que este
tipo de construgdo oferece. Mas inegavelmente, o grande
atractivo das construgdes RUSTICASA® ¢ constituido pelo
seu material de predilecgdo: a madeira. Material nobre, a
madeira proporciona interiores especialmente atraentes,
relaxantes e saudéveis. De fécil e econémica manutengio, os
Chalés em troncos de madeira com perfis exclusivos da
RUSTICASA® oferecem igualmente altos indices de
resisténcia ao fogo, representam um ganho substancial de
energia e garantem uma durabilidade comprovada por séculos
de experiéncia em numerosos paises conhecedores das
auténticas casas em troncos macigos.
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DESENHOS :

Leyenda

- Placa

.- Fieltro asfiltico

- Tronco 70/110.150 mm
- Listén de fijacién

- Barrote 50x50 mm.

- Lana de roca 50 mm.
.- Suelo de 27 mm.

.- Rodapié

.- Instalacién eléctrica
10.- Viga 230x150 mm.
11.- Viga 150x70 mm.

12.- Forro 10.12 mm.

13.- Fieltro asfaltico

14.- Barrote 130x50 mm.
15.- Lana de roca 150 mm.
16.- Aglomerado hidréfugo
17.- Cubiena tipo shingles
18.- Tablas lateral

19.- Forro 22 mm

20.- Moldura

21.- Venwana

22.- Guarnicién

(R RN SV VN

15

-

Legenda ==t__| e

- Fundagoes

- Feltro asfaltico

- Tronco “0/110/150 mm
.- Parafuso de fixagdo

- Barrote 50x50 mm

- La de rocha 50 mm

- Soalho 27 mm

.- Rodapé

- Instalagdo eléctrica

- Viga 230x150 mm

.- Viga 150x70 mm

12.- Forro 10/12 mm

13 .- Feltro asfaltico

14.- Barrote 150x50 mm
15.- Ld de rocha 150 mm
16.- Aglomerado hidrofugo
17.- Cobertura tipo shingles
18 - Tabuas de beiral
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19.- Forro 22 mm
20.- Moldura

21.- Janela isolante
22 - Guarnigdo

FAIREE
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1. GRAU DE NOUSTRALZAGRO | o CONANTO 0€ CNPONNTES [ cowpoNE S0 [
2 SSIEIIAIIW AADAGKES  ESRUNRA  DVOLY. EXT  OMSRUS  PISONTDWL  COBERTURA
: PREFABRICACKO X X X X X
COMPONENTES NORMALIZADOS
QUTRAS TECNICAS INOUSTRIALIZADAS
CONSTRUGAO TRADICIONAL X
3 DESENVOLVMENTO DA ANO DE APRESENTAGKO DA TEDNOLOGA
Prooucko QUANTIDADE PRODUZDA ATE AD PRESENTE (B m?)
NUEL DE DESENVOLVENTO : PRI [ ] LMW 0L =
A CAWPODE APUCKCI | MAETACRD PR COMMS € S0
HABITAGRO MULTFAMLUAR INRAESTRUTURAS DIVERSAS
s s
S CONDKIES PARA QUEA | Locuzacho wow ] e .
TECNOLOGIA FOI CONCEBIDA |  com : TEPERAN TROPCAL FRO
PENDENTE DO TERRENO : ROESS [ ] Set0x [ ] wmaet0x[X]
RISCO SISO : ELEVADO o [ ] wo e T
RISCO DEVDO A VENTOS CCLONCOS :  ELEVADO o [ ] wo L3
6. ESTRUTURA RESSTNE W0 ESRURA NOPOONE [ ]  PREESRESSVES [ X ]  QURes il
VoS : ¥AO NORMAL g— vio whawo
MOMERO DE PISOS :  HABITUAL E_ whwo ey
7. MATERS CONSTITUNTES M0 oETRO MD0 BETAO SWPLES  RDLO  BLOCOS BETRO  WADERA Um0S
PRINCPAIS ESTRUTURA RESISTENTE : X
ENVOLVENTE. EXTEROR : X
DIVSORAS INTERIORES X
PISO TERRED : X
PSS INTERMEDIOS : X
COBERTURAS : X
& TPO DE MKO DE OBRA EM FABRCA : ESPECIAIZADA Noeveoazn [ ]
BN OBRA : ESPEOAUZADA W EPEONA [
9. PrREFABRICACRO LOCAL : FABRICA CENTRAL v ] wmoma [ ]
DE COMPONENTES MONTAGEM : ¢/ GRUA — c/amos [ ] wawa
DMENSTES MAXMAS : CPRMENT [65] WURGRA [65] EPESSIA PESO
UGAGDES ESTRUTURAS HORIZONTAS : SEUAS CJ wews [
UGAGDES ESTRUTURAIS VERTICAS : SECAS O wwos [
EM FABRCA B OBRA
INCORPORAKO DE REDES DE AGuAS E
REDES DE ESS0T0S - 3
REDES DE ELECTRICDADE ]
REVESTMENTOS [;
10. PREFABRICAGRO COM NATERA D05 WOLDES : We [X7] %0 ] wh [ wms ]
MOLDES NO LOCAL PESO MAXMO DOS MOLDES (B Kg ) 170 [ 1]
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