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Ha quem ainda lhe chame lume de chao. O fogo=
que aqueceu os homens e trouxe luz a noite co
tinua presente nas nossas casas, nos dias de
'hﬁ" e.0 crescente nimero de flrmas especial-

-J , o

|zadas na construc.ao de lare é a prova disso.

Lareiras-




lareira tem a sua origem em
tempos remotos, guando
tudo se movimentava ao seu
redor, funcionando como
ponto de unido entre a
familia. Espaco privilegiado
para conversas, eraali que se cozinhava, se
secavam alimentos e se tomavam as
refeicoes. Com o passar dos tempos e o
aparecimento de novos tipos de aquecimento
(a oleo, gaz, electricidade e carvaa) o velho
sabor da intimidade que a lareira comunicava
ao espaco, perdeu-se em favor da funcionali-
dade desses aparelhos. Mas ¢ o fogo, sinal
de vida, que atrai as pessoas como na
antiguidade e a moda reaparece.
Uma boa lareira é aquela que fuma bem sem
desperdicar calor. Embora algumas tenham
sido concebidas por artistas como ver-
dadeiras obras de arte, nao é forcoso gastar
uma fortuna a construir uma lareira eficiente.
Existem actualmente profissionais experi-
entes, ligados a empresas de construcao e
montagem de lareiras que garantem o bom
funcionamento sem ter que gastar uma exor-
bitancia. A maior parte destas empresas tém
um arquitecto que se responsabiliza pela
obra e pelo curso dos trabalho.
Segundo o arquitecto Francisco Xavier
Olazabal “a lareira € uma solucdo para uma
necessidade de aquecimento que pode ser
economica quando se utilizam os recupetr-
adores de calor. Por outro lado constitui uma
moda agradavel e um elemento decorativo
importante numa sala de estar, pois facilita a
organizacao do espaco”. Actualmente ha
uma maior procura de casas e apartamentos
com lareira, que pode adquirir muitas formas
e implica diversos graus de criatividade”.
Sao varios os objectivos a cumprir na con-
strucao de uma lareira. Em primeiro lugar
pretende-se que a tiragem do fumo se faca
correctamente e que o local onde esta instal-
ada seja aquecido. Para isso é fundamental

escolher antecipadamente o local onde se vai
implantar a lareira. Quanto ao seu aspecto
exterior, este varia conforme a criatividade de
quem a concebe (projectista ou decorador).

Como se constroi uma
lareira

Em relacao & construcao, instalacao, camara
de fumos, condutas de saida e servigos anex-
0s necessarios a edificacao da lareira, ha
regras basicas que devem ser respeitadas
quer pelo pedreiro quer pelo técnico de fumo.
Por essa razdo a presenca de um arquitecto
torna-se indispensavel.

A proporcao entre as diversas partes que con-
stituem uma lareira tera que ser constante de
modo a relacionar na perfeicao as suas dimen-
soes e as dos seus acessorios. Para que o
calor seja bem aproveitado
€ necessario aplicar alcara-
bizes (tubos de forja ou con-
dutas directas do ar que se
podem aplicar as chaminés)
as chaminés criando cor-
rentes de ar temperadas de
dentro da fornalha para
fora, e estimulando o aquec-
imento do local. Caso con-
trario poder-se-a correr o
risco de perder o calor para
0 exterior.

A escolha do lugar exacto

que ocupara na sala, a sua distancia do chao
e 0 tamanho sao factores indispensaveis
quando se deseja projectar uma lareira.
Habitualmente a lareira nao tem uma medi-
da longitudinal superior @ 1,50 m. H& medi-
das a respeitar para a zona em que vai ser
construida a lareira que dependemn das
dimensodes do espaco onde vai ser inserida.
“Estas medidas, reunidas em tabelas publi-
cadas em algumas obras, resultam da exper-
iéncia adquirida ao longo dos anos pelos con-
strutores de lareiras”, esclarece o arquitecto.
A lareira de dimensoes reduzidas é mais
econdmica pois consome menos quantidade
de lenha que outra de grandes dimensdes.
Materiais

A escolha dos materiais de construcao
depende do orcamento disponivel e do
cliente. Na construcao da fornalha ou lareira
¢ utilizado tijolo refractério. Na parte envol-
vente da fornalha sao usados os mais diver-
sos materiais. Desde troncos, a tabuas, pedra
polida ou nao, marmore, granito ou ardadsia.
Segundo o arquitecto Francisco Xavier, pode
contar com um valor minimo aproximado de
450 contos na construcao de uma lareira,
incluindo todos os custos. Mas com o inverno
rigoroso, especialmente a norte do pais, se
for bem desenhada e aproveitada, é sem
duvida nenhuma, uma fonte de calor a um
preco razoavel. @
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Como construir uma lareira

1 - Projecto (desenho inicial)

Na realizacao do projecto & importante definir
a localizacao, o espaco disponivel (dimensdes
da sala) e os metros cubicos afectos a zona
que se quer aquecer com a lareira. O desenho
Supoe a apresentacao exterior da lareira
(tamanho e materiais). A criatividade do pro-
jectista nunca deve ultrapassar a importancia
da boa tiragem de fumos.

2 - Implantacao

Depois do projecto feito ha que ter em conta

(para além da localizagao dentro da divisao) a
posicao da lareira em relacao a parede onde

sera colocada e a que distancia devera estar

do chao. E necessario decidir a forma interior
da fornalha, dimensées da mesma, materiais
de construcao a utilizar e aspecto exterior.

3 - Materiais de construcao

A escolha dos materiais depende da funcao
da lareira, espaco que ird ocupar e gosto da
pessoa que a vai utilizar’ A apresentacao exte-
rior depende do orcamento disponivel.
Materiais importados ou de regides distantes
do local de construcao sao mais caros. Por
vezes podem aproveitar-se determinados
materiais (granitos, marmores) caracteristicos
de determinada regidao. Ha alguns materiais
usados regularmente na decoracao de
lareiras: gesso estucado ou pintado a tém-
pera, tijolo a mostra ou tijoleira, madeira,
pedra plana de cantaria, pedra lavrada e nao
lavrada, xistos, ardosias, tabuas nodosas, tron-
cos, espelhos, placas de plastico, tecido,

paineis de madeira fina, etc.

4 - As fundacoes

Uma lareira & composta principalmente por
quatro partes bem especificas: for-

nalha, camara de fumos, conduta

de saida de fumos e chaminé.

E mais vidvel pensar a lareira na

altura em que se faz o projecto para
a construcao da casa para ter
espaco predestinado. Salvo raras
excepcoes, nas lareiras de tamanho
reduzido (as mais adoptadas actual
mente) as fundacoes - que tém
como funcao cumprir um esforco de
sustentacao - nao sao necessarias
porgue o peso da obra a suportar é

pequeno, Por essa razao podem ser

substituidas por uma laje de betao que servira

de base.

Outros detalhes de construcao
Quando as lareiras sao maiores deve ser
preparada uma base (fundacoes da lareira)
em que o piso tenha um reforco de betao com
cerca de 25/30 centimetros de espessura, de
forma rectangular, armado interiormente com
varies de ferro de 5 a 8 mm de seccao, sepa-
rados entre si por uma distancia proporcional
a referida espessura. Estes varoes devem ser
colocados perpendicularmente & parede, para
reforcar a laje de betao evitando que possa
guebrar-se ou encurvar-se, A base de assenta
mento prolonga-se para cima, em forma de
pilares com pedra de cantaria, tijolo ou betao,
levando os fundamentos até ao mesmo nivel
do piso.

- Fornalha: parte visivel da lareira, onde se faz
o fogo.

- Camara de fumos: espécie de bolsa (a base
da bolsa chama-se altar ou misula) que apre-
senta a mesma largura da fornalha e uma
profundidade menor do que a desta. As suas
paredes laterais sao inclinadas. O seu revesti-
mento exterior chama-se campana.

- Chaminé: conduta de saida de fumos.
Tubagem que leva os fumos e gases para o
exterior. A chaminé pode ser encravada ou
encostada e o seu interior deve ser rebocado
com massa de cimento ou estuque de gesso
para que a parede fique lisa de modo a
favorecer a tiragem e limpeza. Esta parte da
lareira pode ser feita com tijolos colocados
com a ajuda de cofragem e a sua espessura
pode variar consoante a altura que se pre-
tende. Os ventos dominantes da regiao deter-
minam a colocacao da saida da chamineé

Partes nao menos importantes de uma lareira
sao a embocadura ou boca (lado aberto da
fornalha), cinzeiro ou borralheira, grelha e
morilhos, garganta da chamineg, isolamento,

tiragem, ventiladores e remates de chaminé.

Tiragem

O grande objectivo da construcao da lareira é
conseguir uma boa tiragem para a chamine,
Os gases libertados pela combustao sobem
pela chaminé gerando uma corrente no senti-
do contrario do ar que vem do exterior o que
provoca a sua expulsao. As cinzas devem ser
limpas para nao dificultarem a tiragem.

Ventiladores

Condutas instaladas na parede ou chao da
fornalha que permitem a passagem do ar do
exterior. Também é possivel fazer entrar o ar
da sala por condutas especiais, abertas na
embocadura e na campana. O diametro dos
tubos de entrada e saida deve ser suficiente-
mente grande para facilitar a limpeza. O venti
lador pode servir também para sistema de
aquecimento por ar quente,

Isolamento

0 isolamento das condutas de tiragem de
fumo tem como objectivo evitar o perigo de
fogo, Quando o revestimento da lareira é em
materiais de facil inflamacao & conveniente
aumentar a profundidade do encravamento.
Se a conduta for exterior deve estar separada
da parede cerca de 40-50 cm. Com tubagens
metalicas exteriores as precaucoes devem ser
redobradas.

Dimensodes da conduta de saida

A abertura da fornalha e a altura da chaminé
determinam o tamanho apropriado
para a conduta de saida de cada
construcao. Quando a chaminé
ultrapassar os 10 metros de altura
a seccao de fumos sera reduzida.
Quando a conduta nao for em tubo
de betao pré-fabricado, o seu interi-
or sera revestido com tijolo refrac-
tano (alisado com.gesso ou cimen-
to). A sua espessura depende da
altura, materiais utilizados e com-
posicao frontal adoptada em cada

Caso.




